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В марте этого года жители Minneapolis получили 
пару плохих новостей. Во-первых, город объявил, 
что впервые за десятилетие стоимость недвижимо-
сти упала. Большая часть этого падения произо-
шла из-за снижения стоимости офисных зданий 
в центре города, поскольку становится все более 
очевидным, что для многих бывших работников, 
работа на дому является предпочтительной. Вто-
рая плохая новость пришла после того, как город 
принял меру, гарантирующую минимальную став-
ку оплаты для водителей совместных поездок, в 
результате чего было объявлено, что Uber и Lyft 
покинут город 1 мая. Это повлияет на жителей 
Minneapolis во многих отношениях. Одним из наи-
более важных из них является то, что каршеринго-
вые компании стали стандартным средством без-
опасной поездки в бар и обратно.
Так что если вы собираетесь пойти выпить, сяди-
тесь на автобус и отправляйтесь в центр города.
Десятилетия планирования общественного транс-
порта, основанного на поездках в офис, привели 
к тому, что центр Minneapolis практически стал 
пунктом назначения по умолчанию для десятков 
транспортных линий. Кроме того, технологии 
смартфонов упростили планирование поездки на 
автобусе: такие приложения, как Google Maps и 
Transit, могут указывать как наиболее удобные 

маршруты, так и время отправления и прибытия, 
которое обновляется в реальном времени по мере 
работы линий.

Вопреки отчаянным попыткам заставить офис-
ных работников добровольно вернуться в центр 
города, стало очевидно, что единственный план 
Совета центра города и мэра Frey по оживлению 
центра города состоит в том, чтобы «вернуть 2019 
год снова силой магии или науки». Так что если 
мы возьмем за правило встретиться с друзьями за 
коктейлем или пойти на свидание в самом центре 
города, мы сможем сделать центр города местом 
не только для рабочих, но и для отдыха. Но «ди-
ванные градостроители» предложили превратить 
неиспользуемые офисные помещения в доступное 
жилье, но без существенных изменений в стро-
ительных конструкциях и жилищных кодексах 
превращение этих офисов в квартиры приведет 
к тому, что квартиры станут недоступными или 
ужасными для проживания, или и то, и другое. Го-
раздо более осуществимо превратить эти офисы 
в места сбора, будь то магазины, кафе, заведения 
или таверны. Этого не произойдет до тех пор, пока 
существующие места сбора не станут достаточно 
популярными, чтобы предприниматели захотели 
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НОВОСТИ МИННЕСОТЫ НОВОСТИ МИННЕСОТЫ
получить кусок шумного пирога в центре города.
Идея о том, что центр города, ориентированный на 
отдых, полезен для здоровья, подтверждается данны-
ми. Согласно исследованию Фонда городского округа 
Philadelphia, центр города, в котором и привлек боль-
ше всего посетителей с 2020 года, — это Nashville, 
штат Tennessee, центр города, в котором, бесспорно, 
доминируют места для отдыха. Кроме того, в городах 
с центром отдыха, таких как Nashville, Austin и San 
Antonio, за последние четыре года наблюдалось сни-
жение преступлений против собственности и увели-
чение инвестиций частного сектора за тот же период 
времени. Что есть в Minneapolis и нет в Nashville, так 
это транзитная система, которая эффективно, без-
опасно и дешево доставляет участников вечеринок из 
дома на вечеринку и обратно.
Центр города, ориентированный на отдых и транс-
порт, может начать благотворный цикл, в котором 
центр города становится все более ценным, а транс-
портные услуги улучшаются с увеличением пассажи-
ропотока. 

СЕМЬЯ ИЗ MAPLE GROVE ИЩЕТ 
СВОЕГО СЫНА-ПОДРОСТКА, 

КОТОРЫЙ ПРОПАЛ БОЛЬШЕ  
В ПРОШЛОМ М-ЦЕ

18-летний Winston Drepaul вышел из дома из апар-
таментов Bottineau Ridge в Maple Grove в субботу, 
23 марта, без мобильного телефона, кошелька и ле-
карств.
Его мать, Howa Kamara, говорит, что у Drepaul по 
прозвищу «DeeDee» или «Dez» недавно начались 
проблемы с психическим здоровьем.
«Около месяца назад он заболел, у него были про-
блемы с психическим здоровьем, и мы попытались 
оказать ему помощь», — сказала Kamara. «Он не мог 
принимать лекарства с тех пор, как исчез,он не взял 
их с собой ».
Она говорит, что он был очень близок со своей се-
мьей, и на него не похоже уйти, ни с кем не связав-
шись.
«Он всегда приходит домой, поэтому очень необыч-
но, что его нет так долго», — сказала Kamara.
26 марта полицейское управление Maple Grove ра-
зослало пресс-релиз с просьбой помочь в поисках 
Drepaul.
Также его семья сразу обратилась к волонтерам и 
производила собственные поиски.
Во время недавней зачистки района волонтеры об-
наружили куртку Drepaul на берегу пруда на 80th 
Avenue and Lakeview Drive. Сотрудники офиса шери-
фа округа Hennepin в гидрокостюмах и лодках про-
вели обыск пруда, но ничего не нашли.
«Состояние воды и плохая видимость затрудняли по-
иск», — отметили в пресс-релизе представители по-
лиции Maple Grove.
Однако следователи полагают, что они заметили 
Drepaul в день его исчезновения на кадрах камеры на-
блюдения в общественном центре Maple Grove.
На кадрах видно, как он несет спортивную сумку. По-
лиция не нашла сумку и просит жителей сообщать 
о любых брошенных сумках возле общественного 
центра.

Они также просят предприятия и жителей этого рай-
она проверить записи с камер видеонаблюдения на 
предмет любой связанной с этим деятельности в пе-
риод с 23 по 29 марта.
В полиции заявляют, что не ожидают мошенничества 
в этом деле.
Kamara со слезами на глазах обратилась к сообще-
ству городов-побратимов с просьбой помочь вернуть 
ее сына домой.
«Если он у кого-то есть, если кто-то знает его ме-
стонахождение, пожалуйста, сообщите нам, чтобы 
мы могли приехать за ним — и никто не пострадал», 
— сказала Kamara. «Если ты меня слышишь, если ты 
видишь маму, пожалуйста, возвращайся домой. По-
жалуйста, возвращайся домой, DeeDee. Ты так ну-
жен маме».

В РЕЗУЛЬТАТЕ СТРЕЛЬБЫ В  
ST. PAUL ПОГИБ ОДИН ЧЕЛОВЕК. 

АРЕСТОВАЛИ 18-ЛЕТНЕГО 
ПОДРОСТКА

Должностные лица предъявили 18-летнему подрост-
ку обвинение в непредумышленном убийстве второй 
степени за стрельбу, в результате которой один че-
ловек погиб.
По данным полицейского управления St.Paul, офи-
церов вызвали в квартиру в квартале 1900 года на 
Marshall Avenue. Прибывшие полицейские обнару-
жили 19-летнего Omar Noor Nunow с огнестрельным 
ранением в голову. Также на место прибыли медики, 
но Nunow скончался на месте.
По данным полиции, в квартире был обнаружен пи-
столет.
Первоначально сообщалось, что стрельба была са-
моубийством, но полиция заявила, что расследование 
было возбуждено после того, как они поговорили со 
свидетелями и заметили несоответствия в их показа-
ниях.
Согласно сообщению на следующи день после убий-
ства, официальные лица предъявили 18-летнему 
Adnan Abdullahi Abdi обвинение в непредумышлен-
ном убийстве второй степени. Детали произошедше-
го ещё уточняются.

ВОДИТЕЛЬ БЫЛ ПЬЯН...ПОГИБЛА 
НЕВИННАЯ ПАРА

Согласно недавно поданным в суд документам, 
32-летний водитель был сильно пьян и к тому же об-
щался по видеозвонку, когда устроил аварию с цеп-

ной реакцией на межштатной автомагистрали 694, в 
результате которой погибла пара.
 
Luis E. Tipantuna Quinchiguano из Minneapolis по-
прежнему содержится под залогом в размере 500 000 
долларов после того, как в окружном суде округа 

Ramsey ему было предъявлено обвинение по четы-
рем пунктам: обвинения в убийстве на транспортном 
средстве в связи с аварией трех автомобилей. Это 
случилось16 февраля в Arden Hills на шоссе I-694. 
Karin Leigh O'Connor, 74 года, и Curtis John O'Connor, 
76 лет, оба из New Brighton, погибли на месте.
Tipantuna Quinchiguano направлялся на запад по 
I-694 на своем внедорожнике около 8:45 утра, ког-
да он свернул с правой полосы движения на левую и 
вылетел на обочину. Затем он пересек канаву и вре-
зался в машину O'Connor, сообщил государственный 
патруль.

КАК СЭКОНОМИТЬ НА АПТЕКЕ

Steve Wexler столкнулся с проблемой поиска до-
ступных по цене лекарств, отпускаемых по рецепту 
в Миннесоте.

Несколько лет назад 70-летний житель Plymouth 
решил отказаться от рецепта на Eliquis, популярное 
средство для разжижения крови, вместо того, чтобы 
платить почти 1000 долларов из своего кармана за 
последний месяц приема этого лекарства.
За прошедшие годы он добился значительной эконо-
мии, выбирая лучший план медицинского страхова-
ния, сравнивая цены в разных аптеках и используя 
программы дисконтных карт.
«Как потребитель, — сказал Wexler, — вы просто 
обязаны быть защитником самого себя  делая покуп-
ки».
Расходы на рецепты снова занимают центральное ме-
сто в бесконечной национальной драме с растущими 
расходами на здравоохранение.
Осенью прошлого года нью-йоркская консалтинго-
вая фирма Mercer сообщила, что средний рост затрат 
на медицинское страхование работодателей превы-
сил 5% в 2023 году и, вероятно, повторит это в этом 
году, второй год подряд с быстрым ростом.
По данным Mercer, лекарства, отпускаемые по ре-
цепту, были самой быстрорастущей категорией рас-
ходов в течение нескольких лет, а в 2023 году этот 
показатель вырос еще выше до 8,4%, отчасти из-за 
растущей популярности лекарств для лечения диабе-
та и снижения веса, известных как GLP-1s (популяр-
ный — Ozempic).
В 2022 году опрос AARP показал, что ряд жителей 
Minnesota в возрасте 45 лет и старше отреагировали 
на расходы на лекарства, сократив расходы на пред-
меты первой необходимости, такие как еда, топливо 
или электричество (13%),  отложив посещение апте-
ки. для оформления рецепта (16%).
По данным AARP, доля опрошенных жителей 
Minnesota, которые заявили, что возможность позво-
лить себе лекарства по рецепту является важной про-
блемой здравоохранения, увеличилась с 77% в 2019 
году до 83% в 2022 году.
«Лекарства не подействуют, если вы их не прини-
маете», — сказала Cathy McLeer, государственный 
директор AARP Minnesota. «Исследования показали, 
что основная причина, по которой пожилые амери-
канцы не выполняют назначенные им рецепты — или 
в конечном итоге принимают меньшую дозу, чем им 
прописали, — заключается просто в том, что они не 
могут себе этого позволить… ».
Вот что вам нужно знать о том, как сэкономить на 
аптеке:
Что покрывает ваш план медицинского страхования
В Minnesota  очень высокий уровень медицинского 
страхования среди жителей штата. Планы медицин-
ского страхования здесь обычно включают льготы 
по аптекам, поэтому первым шагом для большинства 
людей, пытающихся покрыть расходы на лекарства, 
является понимание деталей своей страховки.
Препараты первого уровня часто называют «предпо-
чтительный generic» и имеют самую низкую доплату. 
«Непредпочтительные» generic следуют на уровне 2. 
Далее наличные расходы обычно увеличиваются по 
мере того, как пациенты получают доступ к препара-
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там «предпочтительной марки» на уровне 3, «непред-
почтительным брендам» на уровне 4 и специальным 
лекарствам на уровне 5.
Использование generic, когда это возможно, — один 
из способов сэкономить.
Еще один совет — придерживаться аптек, входящих в 
сеть. Наконец, пациенты обычно платят меньше при 
получении 90-дневного запаса лекарств, часто через 
аптеку по почте.
Конечно, все эти детали могут различаться в зависи-
мости от плана медицинского страхования, поэтому 
проверьте документы своего плана.
«Вам необходимо понять преимущества вашего пла-
на… понять, какие лекарства покрываются страхов-
кой и как они покрываются», — сказал Patrick Mitsch, 
вице-президент по аптекам в UCare, страховом плане 
в Minneapolis.

ПЕНСИОНЕРЫ СО ВСЕЙ СТРАНЫ 
ПЕРЕЕЗЖАЮТ В МИННЕСОТУ

 С 2020 по 2022 год, последний год, за который до-
ступны данные переписи населения по возрасту , в 
Minessota переехало в два раза больше людей старше 
65 лет, чем людей в возрасте от 18 до 65 лет, выехав-
ших из Minessota.
Mark Haveman, возглавляющий Миннесотский центр 
финансового превосходства, сделал это открытие не-
сколько месяцев назад. На этой неделе я дважды про-
верил его данные.
После переписи 2020 года к лету 2022 года в Minessota 
переехали 59 732 человека старше 65 лет, а к лету 
2022 года — 27 406 человек трудоспособного воз-
раста от 18 до 65 лет. Это чистый прирост в 32 326 
взрослых.
За это время численность детей младше 18 лет сокра-
тилась почти на 22 000, в результате чего общий при-
рост населения штата снизился примерно до 10 000.
Это незначительное увеличение для штата с населе-
нием в 5,7 миллиона человек за два года, и предва-
рительные цифры на 2023 год показывают, что чи-
стый прирост будет ненамного большим. Как я часто 
отмечал, население Minessota растёт медленнее, чем 
когда-либо в истории штата, и медленнее, чем пред-
полагали демографы до пандемии.
Но нам следует перестать беспокоиться о переезде 
богатых людей во Florida и сосредоточиться на реаль-
ной проблеме Minessota: чистые потери людей моло-
же 65 лет вызывают тревогу.
Как выразился Haveman: «Это проблема рабочей 
силы».
Minessota испытывает крайние последствия нехватки 
рабочей силы , вызванной выходом на пенсию бэби-
бумеров и ограничениями на легальную иммиграцию 
. Эти условия не компенсируются рекордным пото-
ком людей, незаконно въезжающих в страну через 
южную границу страны, даже несмотря на то, что по-
являются признаки того, что эти иммигранты могут 
улучшить ситуацию с занятостью в стране.
Haveman отслеживает потоки населения из-за их по-
тенциального влияния на доходы правительства шта-
та, которые в значительной степени зависят от подо-
ходных налогов с высокооплачиваемых частных лиц 
и предприятий.
«Энергия должна быть сосредоточена именно на 
миграции», — сказал Haveman. «Я понимаю, что 
люди обеспокоены потерей состоятельных людей во 
Florida. Но для экономики штата нам нужно взгля-
нуть на другую сторону дороги».
Он также обнаружил, что люди, переезжающие в 
Minessota в 2021 году, как правило, имели доходы 
ниже среднего по штату, хотя он не хотел делать вы-
вод об этом на основе данных за один год.
Позднее в этом году, когда появятся более подробные 
сведения об опросе Бюро переписи населения 2023 
года, мы увидим, остается ли число людей, переезжа-
ющих в Minessota, сильно ориентированным на пен-

сионеров. Раньше пенсионеры, как правило, имели 
более низкие доходы.
Сегодняшние пенсионеры богаче, чем другие поколе-
ния американцев. Они могли бы поддержать эконо-
мику и налоговые поступления в предстоящие годы, 
хотя законодатели Minessota только что предостави-
ли большинству из них перерыв в уплате налогов на 
социальное обеспечение.
Однако в Minessota есть вычеты и кредиты, которые 
делают ее эффективные ставки более конкуренто-
способными, чем предполагают номинальные ставки. 
И есть еще одна причина, по которой не стоит гово-
рить о налоговых ставках так часто.
Дело в том, что Minessota была штатом с высокими 
налогами с 1930-х годов . Начиная с 1937 года в шта-
те существовала ставка подоходного налога в размере 
10%, что выше его нынешней максимальной ставки в 
9,85%. Для одиноких людей она начиналась с 20 000 
долларов, что составляет около 400 000 долларов в 
сегодняшних долларах. Сегодняшняя максимальная 

ставка начинается для одиноких людей, зарабаты-
вающих около 183 000 долларов.
Реальное давление штата на высокооплачиваемых 
людей наблюдалось в 1970-х и 1980-х годах, когда 

показатель достиг максимума в 17% для людей, зара-
батывающих более 40 000 долларов США, или около 
200 000 долларов США в сегодняшних долларах. В 
любом случае население и ВВП штата тогда быстро 
росли.
Совет частного бизнеса Minessota недавно предложил 
отменить самую низкую в штате ставку подоходного 
налога в размере 5,35%. Это касается лиц с доходом 
менее 40 000 долларов США и супружеских пар, име-
ющих менее 50 000 долларов США. Такие группы 
обычно выступают за снижение налогов для людей с 
более высокими доходами.
«Это решение, которого должны поддержать обе сто-
роны политического раскола», - сказал Jim Schultz, 
президент группы. Он добавил, что такой шаг должен 
привлечь в Minessota больше людей трудоспособного 
возраста.
Хотя эффект может быть не таким уж большим. Де-
мократы, находящиеся у власти в законодательном 
органе штата, фактически отменили подоходный на-
лог для людей с самыми низкими доходами в штате, 
по крайней мере, для тех, у кого есть семьи, с помо-
щью налоговой льготы на детей, которую они утвер-
дили в прошлом году.

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ:
ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ
АМБУЛАТОРНАЯ ХИРУРГИЯ
MEDICAL CANNABIS CERTIFICATION
ПРИВИЛЕГИИ В БОЛЬНИЦАХ
ПРОГРАММА ПОХУДЕНИЯ
СПЕЦИАЛИСТЫ:
PHYSICAL MEDICINE AND REHAB
PAIN MANAGEMENT
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ДИЕТОЛОГ
ДЕРМАТОЛОГ
АЛЛЕРГОЛОГ
ПСИХОЛОГ
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АЛЬТЕРНАТИВНАЯ МЕДИЦИНА
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ХИРОПРАКТОР
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СПИРОМЕТРИЯ 
ИНГАЛЯЦИЯ 
РЕНТГЕН
ЛАБОРАТОРИЯ
УЗИ ДИАГНОСТИКА
ЭКГ
ОЗОНОТЕРАПИЯ, AROBELLA
ЗАЛ ДЛЯ УПРАЖНЕНИЙ
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4201 Excelsior Boulevard
St. Louis Park, MN 55416
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«ДАМБА ДОЛЖНА НАВСЕГДА РЕШИТЬ ПРОБЛЕМУ 
УГРОЗЫ ПОДТОПЛЕНИЯ» 

Что известно о строительстве 
дамбы в Орске, из-за прорыва 
которой затопило тысячи домов, и 
можно ли было этого избежать?
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США перекрыли военную и 
финансовую помощь Украине на 
отражение российской агрессии в 
этом году. Украинская армия 
понемногу сдает позиции, а в Киеве 
и на Западе заговорили об угрозе 
триумфа Владимира Путина в 
развязанной им гибридной войне 
против Европы. Почему сторонники 
Дональда Трампа в Конгрессе 
отказываются выделять обещанные 
Джо Байденом 60 млрд долларов, 
насколько эти деньги критичны для 
выживания Украины и чего ожидать 
в ближайшем будущем? Вот что мы 
можем ответить на сегодняшний 
день на четыре главных вопроса об 
американской помощи Украине.

1. Насколько критичен 
вклад США в помощь 

Запада Украине?
За два года войны Запад пообе-

щал Украине около 250 млрд евро и 
выделил уже почти три четверти этих 
денег, подсчитали эксперты иссле-
довательского центра Kiel Institute. 
Главный спонсор украинского со-
противления российской агрессии 
— Европа, на территории которой 
Путин развязал крупнейшую войну 
со времен Второй мировой.

США играли решающую роль в 
поставках оружия до начала 2024 
года, когда иссякли прошлогодние 
ассигнования. Сейчас у Америки с 
Европой в военной помощи пример-
но паритет, а в финансовой Европа 
далеко впереди.

«Чтобы полностью заменить во-
енную помощь США в 2024 году, 
Европе придется удвоить нынеш-
ний уровень и темпы поставки во-
оружений», — пишут аналитики Kiel 
Institute.

Это вряд ли, особенно если рас-
сматривать не абсолютные цифры 
помощи, а относительные. Они по-
казывают, что Европа напряглась 
намного серьезнее США, а следо-
вательно, и запас прочности у нее 
ниже.

Вот сколько отдали на поддерж-
ку Украины граничащие с Россией 
страны, которые пострадают первы-
ми в случае наземного российского 
вторжения:

Эстония — более 4% ВВП
Литва — 2%
Норвегия и Латвия — по 1,7%
США и Великобритания выступи-

ли в десятки раз скромнее.
Их помощь не превысила 0,32% 

и 0,55% их ВВП соответственно. И 
большую часть этих денег власти 
ненавистных Кремлю англо-саксон-
ских держав отправили не в Киев, а 
на счета своих же производителей 
вооружений, чем поддержали свою 
же экономику.

2. Почему Конгресс 
отказывается 

выделять деньги?
Для одобрения помощи нужно 

согласие обеих палат Конгресса. 
Сенат контролируют сторонники 
президента-демократа Байдена, а 
в нижней Палате представителей 
большинство у республиканцев.

Демократический Сенат утвердил 
пакет помощи еще в начале фев-
раля, причем помимо демократов 
«за» проголосовала и половина ре-
спубликанского меньшинства. За-
конопроект, скорее всего, без тру-
да прошел бы и республиканскую 
нижнюю палату, однако спикер Майк 
Джонсон отказывается выносить его 
на голосование.

Причина — оппозиция со стороны 
ультраправых сторонников Трампа, 
республиканского кандидата на но-

ябрьских президентских выборах. 
Они требуют увязать выделение де-
нег Украине то с миграцией через 
мексиканскую границу, то с лицен-
зированием экспорта сжиженного 
газа.

Последнее условие — оформить 
часть помощи в кредит. Демократы 
даже идут навстречу, но и компро-
миссные варианты не доходят до 
голосования.

Если Джонсон пойдет против 
ультраправых, они грозят поднять 
вопрос о доверии спикеру. Тогда 
спикер рискует своим креслом, в 
котором оказался волею случая. А 
пока будут выбирать нового пред-
седателя, никакие законы, включая 
помощь Украине, все равно рассма-
триваться не будут.

Другими словами, обещанные 
Украине 60 млрд долларов оказа-
лись заложниками внутриполити-
ческой борьбы сторонников Трам-
па с демократами у власти и уме-
ренными республиканцами в оппо-
зиции. Ее исход не прояснится до 
выборов президента США в ноябре 
2024 года.

3. Выживет ли Украина 
без американской 

помощи?
Как сказал на на прошлых выход-

ных украинский президент Влади-
мир Зеленский, Украина не сможет 
выиграть войну без американской 
помощи. А если она проиграет, то 
Путин нападет на другие страны и 
начнет третью мировую, добавил 
Зеленский.

В отсутствие американской по-
мощи украинцам приходится эко-
номить боеприпасы, и это на руку 
Путину, поддержал Зеленского в 
среду главный американский гене-
рал в Европе.

«Если одни стреляют, а другие — 
нет, то проиграет тот, кому нечем 
отстреливаться», — объяснил кон-
грессменам фронтовую арифметику 
командующий объединенными во-
оруженными силами НАТО в Евро-

пе генерал Кристофер Каволи. «Без 
нашей поддержки украинцам не по-
бедить», — сказал он.

Военной помощью дело не огра-
ничивается. Украине нужны не толь-
ко снаряды, танки и самолеты.

Почти все, что сейчас зарабаты-
вает Украина, уходит на оборонные 
расходы. Но это лишь половина всех 
трат казны. Все мирные статьи — 
зарплаты, пенсии и прочая — фак-
тически финансируются за счет за-
падных доноров и кредиторов.

Ведущая западная деловая газе-
та FT писала в начале марта, что 
общие расходы украинского бюд-
жета на этот год запланированы на 
уровне 87 млрд долларов, а доходы 
прогнозируются в размере лишь 46 
млрд. Если Запад не закроет дефи-
цит, придется идти на болезненные 
меры — резать социальные расхо-
ды, повышать налоги, пытаться при-
ватизировать госимущество и печа-
тать деньги.

А новая волна мобилизации по-
требует еще больших ассигнований. 
Тут как никогда пригодились бы за-
стрявшие в американском Конгрес-
се 60 млрд долларов. И речь только 
о 2024 годе.

Даже если американцы чудом 
разблокируют нынешний пакет по-
мощи, переговоры о финансирова-
нии на 2025 год начнутся в этом ок-
тябре — за месяц до президентских 
выборов в США. Ничего хорошего 
они не обещают.

4. Когда все разрешится?
Помощь блокируют сторонники 

Трампа в Палате представителей 
Конгресса. Их цель — парализовать 
администрацию Байдена до ноябрь-
ских выборов, чтобы представить 
его слабым президентом и повы-
сить шансы Трампа на победу. Сто-
ронники Трампа не дают спикеру 
Джонсону вынести законопроект на 
голосование. И никакое давление на 
них не действует.

Последними, кто попытался убе-
дить американцев, были их главные 
союзники — британцы. Министр 
иностранных дел Великобритании 
Дэвид Кэмерон на этой неделе при-
ехал в Вашингтон с посланием о 
важности помощи Украине. Спикер 
Джонсон отказался встречаться с 
ним, сославшись на занятость.

Кэмерон первым делом нанес 
визит Трампу — еще до того, как 
отправился на Капитолий. Но его 
шарма не хватило, чтобы сдвинуть 
с мертвой точки позицию сторон-
ников Трампа в вопросе о помощи 
Украине, которую еще до визита 
отставного британского премьера 
выразила Марджори Тэйлор Грин, 
представляющая Джорджию в ниж-
ней палате Конгресса.

Она предложила британскому ми-
нистру «поцеловать ее в задницу» 
и не вмешиваться во внутреннюю 
американскую политику.

Алексей Калмыков

   
  ?

Четыре главных вопроса 
о зависших в Конгрессе $60 млрд

Противник помощи Украине Противник помощи Украине 
спикер Майк Джонсонспикер Майк Джонсон

Марджори Тейлор Грин Марджори Тейлор Грин 
поддерживает Трампа поддерживает Трампа 
во всех его начинанияхво всех его начинаниях
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Первая в истории прямая атака 
Ирана на его главного врага — 
Израиль — в ночь на 14 апреля 
была успешно отражена. 
Израильские власти, еще полгода 
назад оказавшиеся уязвимыми для 
нападения ХАМАС, смогли при 
поддержке союзников сбить сотни 
дронов, баллистических и крылатых 
ракет от гораздо более серьезного 
противника.

«Ракеты в небе над 
Аль-Аксой»: что говорят 
об итогах обе стороны
Нападение Ирана на Израиль в 

субботней ночью было ответом на 
авиаудар по консульству Исламской 
республики в Дамаске, в котором 
Тегеран обвинил Израиль. Израиль-
ские власти традиционно не под-
тверждают и не отрицают участие в 
подобных операциях.

В воскресенье более 300 беспи-
лотников и ракет были запущены в 
сторону Израиля из Ирана, а также 
с баз союзных ему группировок в 
Ираке, Сирии и Йемене. 99% из них 
были сбиты, заявили израильские и 
американские военные. Сбивать их 
Израилю помогали военные США, 
Великобритании, Франции и Иор-
дании.

Позже в эфире Би-би-си предста-
витель ЦАХАЛ генерал Питер Лер-
нер уточнил, что в атаке участвовали 
170 беспилотников, 30 крылатых ра-
кет и 120 баллистических ракет. Не-
сколько баллистических ракет смог-
ли попасть по авиабазе Неватим на 
юге Израиля, однако причинили не-
значительный вред, и она смогла 
продолжить работу, сказал Лернер.

Что касается гражданского насе-
ления, на данный момент известно 
только о раненой девочке.

Этот налет был похож на удары 
российской армии по Украине. Он 
был массированным, в нем приме-
нялись разные средства, включая 
беспилотники, крылатые и балли-
стические ракеты. Это делается для 
того, чтобы ПВО имела дело с мак-
симально разными целями. Иран 
является ближайшим союзником 
России, и, вероятно, изучал опыт 
этих ударов.

Столь большое число дронов и 
ракет, которые использовал Иран 
для удара по Израилю, также долж-
но было перегрузить систему из-

раильской противовоздушной обо-
роны.

Но в случае с Израилем ситуа-
ция была иной. На протяжении двух 
недель, иранские спикеры разно-
го уровня предупреждали о готовя-
щемся ответе. Это дало Израилю и 
его союзникам время подготовиться 
и разместить дополнительные сред-
ства борьбы с воздушными целями, 
включая эсминцы.

Ракеты и дроны, запущенные с 
территории Ирана, должны были 
пролететь большое расстояние до 
цели. Они должны были перелететь 
через территории нескольких стран, 
прежде чем достигнуть Израиля.

В отражении атаки участвовали 
американцы (по данным телекомпа-
нии CNN, эсминец с системой ПВО 
AEGIS сбил не менее трех балли-
стических ракет, множество целей 
уничтожили военные самолеты), из-
раильские военно-воздушные силы, 
наземные части ПВО. Десятки дро-
ны сбили над своей территорией 
иорданские ВВС.

Столь массированный налет — 
больше любого из российских уда-
ров по Украине — оказался практи-
чески полностью отбит благодаря 
наличию разведданных, хорошей 
организации ПВО нескольких стран 
и наличию большого числа назем-
ных и воздушных перехватчиков.

Израильские политики и коммен-
таторы сходятся в оценке — отраже-
ние иранской атаки было значитель-
ным успехом. С ними соглашаются и 
международные наблюдатели.

«Есть веские основания считать, 
что ответ Ирана был стратегиче-
ской ошибкой», — написал в X кор-
респондент издания Economist на 
Ближнем Востоке Грег Карлстром. 
По его мнению, в последние месяцы 
Израиль был все более изолирован, 
а Иран избегал прямого вовлече-
ния в конфликт и успешно действо-
вал через прокси-силы в регионы, 

при этом сохраняя мир с арабскими 
странами. Однако субботняя ата-
ка изменила расклад сил — теперь 
Иран выглядит слабым и неэффек-
тивным.

Хотя иранская атака не нанесла 
серьезного урона Израилю, госу-
дарственные СМИ и политики в Те-
геране представили ее как жесткий 
ответ врагу.

«Впервые в истории иранские ра-
кеты появились в небе над мече-
тью Аль-Акса в Иерусалиме, столице 
оккупированной Палестины», — на-
писало государственное информа-
гентство IRNA, опубликовав видео 
ракет в ночном небе над мечетью 
Купол Скалы.

Однако критики указывают на то, 
что в отличие от нападения ХАМАС 
7 октября прошлого года, Иран мак-
симально публично предупреждал о 
своей атаке.

Ключевым элементом провала 
иранского обстрела было «до смеш-
ного подробное предупреждение о 
ней», считает Дими Рейдер, осно-
ватель левого и оппозиционного из-
раильского журнала +972.

«Не потому, чтобы [Иран] не хотел 
нанести вред Израилю. Но потому, 
что он очень бы хотел избежать пол-
номасштабной войны», — написал 
журналист.

«Вы победили. 
Заберите выигрыш»

Война в Газе началась 7 октября 
2023 года, когда боевики ХАМАС 
напали на Израиль, убили 1,2 тыс. 
израильтян и взяли в заложники 
еще 250 человек. Последовавшая 
израильская военная операция уже 
унесла жизни более 33 тыс. человек 
в Газе, согласно данным местных 
властей, подконтрольных ХАМАС.

Масштаб и продолжительность 
войны в Газе привели к серьезным 
разногласиям между Израилем и 
его союзниками на Западе. Вопре-
ки израильской позиции, в конце 
марта американские дипломаты не 
стали блокировать резолюцию Со-
вета Безопасности ООН о немед-

ленном прекращении огня в Газе. А 
на прошедшей неделе больше пяти-
десяти членов конгресса США при-
звали ограничить поставки оружия 
Израилю. Президент США Байден 
публично назвал ошибкой действия 
израильского премьера Биньямину 
Нетаньяху.

Но иранская атака отодвинула эти 
разногласия на второй план. Запад-
ные лидеры выступили с безогово-
рочным ее осуждением. В условиях 
прямой угрозы непосредственно от 
Тегерана голоса пропалестинских 
политиков и сторонников эмбарго 
на поставки оружия Израилю вряд 
ли будут услышаны.

С осуждением атаки выступил и 
президент Украины. «Мы в Украи-
не очень хорошо знаем весь ужас 
аналогичных атак со стороны Рос-
сии, применяющей те же дроны „ша-
хед“ и российские ракеты, такую же 
тактику массированных воздушных 
ударов», — написал Владимир Зе-
ленский в соцсети Х.

«Думаю, можно утверждать, что 
атака Ирана на Израиль на время 
положит конец обсуждения о за-
прете поставок британского оружия 
[Израилю]», — написал в X Азриэль 
Бермант, старший научный сотруд-
ник Института международных со-
общений в Праге.

И если война в Газе останови-
ла сближение Израиля и арабских 
стран, происходившее в последние 
годы, то атака Ирана вновь сплотила 
их перед общей угрозой. Например, 
иранские дроны и ракеты сбивали 
в том числе военно-воздушные си-
лы Иордании, при том что власти 
хашимитского королевства недав-
но говорили, что действия Израиля 
в Газе подходят под определение 
геноцида. (Израиль эти обвинения 
отрицает).

США и их союзники потребова-
ли от Тегерана остановить эскала-
цию конфликта. Байден собирает 
экстренную встречу стран Большой 
семерки по видеосвязи — к ней при-
соединятся лидеры Британии, Гер-
мании, Италии, Канады, Франции и 
Японии.

Байден сказал, что они дадут 

ПРОСЧЕТ ИРАНА, 
ТРИУМФ ИЗРАИЛЯ?

Как израильтянам удалось сбить 
почти все иранские дроны и ракеты 

и что теперь будет на Ближнем Востоке

Обломки ракеты, которые, по дан-Обломки ракеты, которые, по дан-
ным Израиля, ранили девочку возле ным Израиля, ранили девочку возле 
города Арада в Иудейской пустынегорода Арада в Иудейской пустыне

Жители Тегерана Жители Тегерана 
после запуска после запуска 

дронов и ракет дронов и ракет 
по Израилю по Израилю 

вышли на улицы вышли на улицы 
праздновать это праздновать это 
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«единый дипломатический ответ» на 
атаку Ирана. Акцент на дипломатии 
— попытка исключить военный от-
вет Израиля, так как Америка опа-
сается перерастания этого прокси-
конфликта в открытую войну между 
странами региона, которая может 
иметь катастрофические послед-
ствия.

По информации источников аме-
риканского издания Axios в Белом 
доме, Байден предупредил Нетанья-
ху, что не поддержит ответный удар: 
Америка не будет в нем участвовать.

«Вы победили. Заберите выи-
грыш», — сказал американский ли-
дер израильскому, по данным Axios 
(«You got a win. Take the win» в ори-
гинале).

Как ответит 
Израиль?

Однако министр обороны Из-
раиля Йоав Галлант заявил, что 
противостояние с Ираном еще не 
окончено. Военный кабинет Изра-
иля обсуждает возможный ответ. 
Источники израильского сайта Ynet 
рассказали, что дилемма в том, как 
оценивать действия Тегерана — по 
намерениям или результатам.

Источники этого издания также 
сказали, что военный кабинет пыта-
ется разработать такой вариант уда-
ра по территории Ирана, который 
не приведет к эскалации, и одним 
из обсуждаемых вариантов является 
атака на атомные объекты.

Между тем, глава генерального 
штаба ВС Ирана, генерал Мохам-
мад Багери выступил с угрозой: ес-
ли Израиль предпримет ответные 
действия, «наша следующая опера-
ция будет намного масштабнее». Он 
также угрожает атаковать базы США 
на Ближнем Востоке, если израиль-
ский ответ получит американскую 
поддержку.

Тем временем проходящие в Каи-
ре переговоры о прекращении огня 
в Газе в очередной раз зашли в ту-
пик. В офисе премьер-министра Из-
раиля заявили, что представители 
ХАМАС отвергли план соглашения, 
предложенный международными 
посредниками — США, Египтом и 
Катаром.

В ХАМАС говорят, что они потре-
бовали письменного обещания от 
Израиля вывести войска из Газы на 
втором этапе перемирия, план кото-
рого также включает освобождение 
захваченных 7 октября израильских 
заложников в обмен на палестин-
цев, находящихся в израильских 
тюрьмах.

Российские госСМИ 
об атаке Ирана на Израиль

Российское официальное теле-
видение в этом противостоянии от-
четливо симпатизирует Ирану. На 
государственных телеканалах на-
перебой объясняют, что это важная 
демонстрация силы исламской ре-
спублики. На «России-1» ведущий 
«Вестей недели» Дмитрий Киселев 
описал произошедшее как «самую 
массированную атаку боевых дро-

нов в мировой военной истории».
Атака, впрочем, не привела к се-

рьезным последствиям: 99% из них 
были сбиты, заявили израильские и 
американские военные. Сбивать их 
Израилю помогали военные США, 
Великобритании, Франции и Иорда-
нии. Но на российском телевидении 
находят способы показать, что это 
все равно победа Ирана.

«И хотя в израильском коман-
довании сообщили о сбитии 99% 
иранских боеприпасов, в самом Те-
геране собственный удар признали 
успешным. Эти слова не стоит вос-
принимать буквально, меряя успех 
количеством пораженных целей. 
Ведь в сегодняшней атаке важен да-
же не результат, а сам факт произо-
шедшего, — объяснял телезрителям 
корреспондент «Вестей недели». — 
Во-первых, Иран продемонстриро-
вал всему миру, что не боится ни Из-
раиля, ни США, и в случае чего готов 
иметь дело с любым противником. 
Во-вторых, наглядно показал, на что 
способен военно-промышленный 
комплекс исламской республики».

А в эфире «Воскресного Време-
ни» на Первом канале последствия 
атаки были описаны как «символи-
ческие»: «Впрочем, повреждения, по 
сообщению израильских военных, 
минимальные. Эксперты сходятся 
во мнении, что удар Ирана носил 
символический характер. Ведь да-
же у «Хезболлы», которая полностью 
контролируется Тегераном, в арсе-
нале 150 тысяч ракет, то есть ис-
ламская республика задействовала 
менее 1% своего военного потенци-
ала». Об этом надо помнить Ираилю.

Павел Аксенов, Григор Атанесян

В воскресенье В воскресенье 
в Израиле в ос-в Израиле в ос-
новном возоб-новном возоб-
новилась нор-новилась нор-
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Основными группами в 
Америке, составляющими 
большую часть организаторов 
и демонстрантов, поддержива-
ющих чудовищное варварство 
ХАМАСа против израильтян, 
являются:

— радикальные мусульман-
ские группы, которые вслед за 
главарями иранского режима 
называют Израиль “малым са-
таной”, а Америку — “большим 
сатаной”;

— прогрессистско-марк-
систские революционеры, ко-
торые раньше открыто отож-
дествляли себя с коммуниз-

мом, теперь же предпочитают зваться  
рабочими партиями. Их цель — обрушить 
американское государство, поэтому они 
присоединяются к каждому подрывному 
движению;

— старомодные антисемиты, безза-
ветно ненавидящие всё, что связано с ев-
реями, и обожающие любые, пусть даже 
самые вздорные, теории заговора;

— просто “полезные идиоты”, которые 
совсем не разбираются в реальных про-
блемах, но бодро маршируют в ногу со 
всеми “пробудившимися”, ультралевыми 
движениями.

Стоит помнить, что все эти протесты 
начались до того, как Израиль нанес кон-
трудар по ХАМАСу. Уже 8 октября они все 
цвели бурным цветом, хотя тела 1200 
убитых израильтян, включая сожженных 
заживо младенцев, всё еще собирали и 
подсчитывали героические добровольцы 
организации ЗАКА. А силовые структуры 
Израиля пытались установить имена 240 

заложников, захваченных террористами 
и “мирными жителями Газы”. Многие из 
протестов, где сейчас требуют от Израи-
ля одностороннего прекращения огня, 
организованы теми же радикальными 
группировками, которые устраивали де-
монстрации за ХАМАС еще до того, как 
израильские войска вошли в сектор Газа. 
Демонстрации и протесты таких групп, 
как “Студенты за справедливость в Пале-
стине”, “Еврейский голос за мир”, пред-
ставляются отнюдь не спонтанными мас-
совыми реакциями на “военные действия 
Израиля в секторе Газа”. Это протесты 
против того, чем Израиль является, а 
именно — против самого существования 
демократического национального госу-
дарства еврейского народа. Но правда и 
то, что законные военные усилия Израиля 
по уничтожению террористов ХАМАСа и 
ракет, которые террористы прячут среди 
мирного населения, позволяет антиизра-
ильским организаторам вербовать боль-
ше “полезных идиотов”, уверенных, что 
они протестуют исключительно против 
действий Израиля. Многие из этих, пря-
мо скажем, плохо образованных и зомби-
рованных пропагандой студентов даже 
понятия не имеют, что лозунги и кричал-
ки, которые они с энтузиазмом поддер-
живают, по сути, призывают к геноциду 
евреев и ликвидации Израиля. Однако их 
радикальные организаторы точно знают, 
что значат все эти и другие кричалки — 
это требование “очистить” Ближний Вос-
ток от “грязных евреев”.

Куда более важный момент заключает-
ся в том, что хорошо организованные и 
финансируемые извне демонстрации на-
правлены не только против Израиля и его 

действий, но и против Соединенных Шта-
тов и их ценностей. Без “полезных” сту-
дентов-идиотов, присоединяющихся к 
любому протесту, который, по их мнению, 
якобы направлен против “колониальных” и 
“угнетательских” целей, эти демонстра-
ции были бы относительно небольшими и 
ограничивались бы давними профессио-
нальными ненавистниками евреев и Аме-
рики. Но эти “полезные идиоты” увеличи-
вают масштабы хорошо финансируемых и 
организованных протестов, позволяя 
средствам массовой информации соз-
давaть ложное впечатление, будто бы oни 
являются спонтанными.

СМИ настаивают на том, чтобы назы-
вать эти протесты пропалестинскими. Вот 
только на деле нет ничего более далекого 
от правды, чем это утверждение. Посколь-
ку определение “прохамасовские” (т. е. в 
поддержку кровавых террористов) пока 
еще звучит не слишком прилично, вывеска 
сменяется на “пропалестинские”. Однако 
вся штука в том, что абсолютно ничего не 
указывает на то, как на самом деле пале-
стинским арабам поможет ликвидация 
Израиля и оставление их на милость кор-
румпированного, репрессивного и ради-
кального режима. Это правда, что в своем 
большинстве они поддерживают ХАМАС, 
но сделал ли ХАМАС их жизнь лучше? Со-
всем не похоже на то. Большинство глава-
рей ХАМАСа, к слову, предпочитают не 
жить в Газе. Все они — миллиардеры, 
сколотившие капитал на терроре и обво-
ровывании собственных подданных. До 7 
октября они роскошествовали в пятизвез-
дочных отелях Катара и Турции. Когда же 
они узнали, что Израиль намерен с них 
спросить, то попрятались, как крысы.

Многие из “полезных идиотов” (в 
том числе и еврейских) присоединяют-
ся к протестам, чтобы поддержать пре-
кращение огня, не осознавая, что од-
ностороннее прекращение огня просто 
станет приглашением для ХАМАСа по-
вторять свое варварство снова и снова. 
Напомню еще раз: протесты против Из-
раиля начались задолго до того, как 
Израиль открыл огонь, – до того, как 
Израиль ответил военным методом на 
чудовищное варварство ХАМАСа. Тре-
бование о прекращении огня было до-
бавлено лукавыми организаторами уже 
после ответного удара Израиля как 
способ расширить протестную базу. 
Радикальные антиизраильские проте-
стующие не будут удовлетворены пре-
кращением огня. Они хотят увидеть 
ликвидацию Израиля (а потом США) и 
победу ХАМАСа.

К слову, недавний опрос действитель-
но показал, что большинство молодых 
американцев хотели бы ликвидацию Из-
раиля и замену его на государство ХАМА-
Са. Вот только ХАМАС как боевой филиал 
движения “Братья-мусульмане”, разуме-
ется, не удовлетворится уничтожением 
Израиля. Они хотят положить конец всем 
немусульманским демократическим ре-
жимам.  Короче говоря, когда вы глядите 
на антиизраильскую демонстрацию по те-
левидению, пожалуйста, помните, кто сто-
ит за ней, и каковы их конечные цели, по-
тому что следующей их целью являются 
американская демократия — и конкретно 
вы.

Aлан Dершовиц,  
американский адвокат
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НОВОСТИ США НОВОСТИ США

ШЕСТЬ СТРАН, ГДЕ МОЖНО НЕДОРОГО 
КУПИТЬ ГРАЖДАНСТВО И ПОЛУЧИТЬ 

БОЛЬШИЕ ПРЕИМУЩЕСТВА
Получение альтернативного граж-
данства никогда не было более 
актуально, чем сейчас. Люди во 
всем мире осознают преимущества 
владения несколькими паспортами. 
Поиск самых дешевых паспортов 
становится все более активным, со-
общает AdamFayed.

Этот всплеск интереса — не просто ми-
молетная тенденция. Люди стремятся к 
большей мобильности и свободе. Приобре-
тение одного из самых дешевых паспортов 
может изменить правила игры.

Речь идет не только о путешествиях. 
Речь идет о доступе к лучшему здравоох-
ранению, образованию и возможностям для 
бизнеса. Более того, в условиях растущей 
геополитической неопределенности нали-
чие альтернативного гражданства выступа-
ет в качестве страховки, предлагая план Б 
на случай, если дела в родной стране пой-
дут наперекосяк.

Говоря о самых дешевых паспортах, име-
ются в виду программы гражданства за ин-
вестиции. Эти программы позволяют лю-
дям получить паспорт, внеся значительный 
финансовый вклад в принимающую страну. 
Это может быть пожертвование, покупка 
недвижимости или инвестиция в бизнес. С 
другой стороны, вид на жительство за ин-
вестиции требует, чтобы люди прожили в 
стране определенный период, прежде чем 
они смогут подать заявление на получение 
гражданства.

Покупка паспорта через гражданство 
за инвестиции полностью легальна. Боль-
шинство стран рассматривают заявления 
в течение 3-6 месяцев, что делает про-
цесс получения двойного гражданства бы-
стрым.

ПРЕИМУЩЕСТВА НАЛИЧИЯ 
НЕСКОЛЬКИХ ПАСПОРТОВ:

• Безвизовый доступ. Одной из основных 
причин, по которой люди ищут самые де-
шевые паспорта, является привилегия без-
визового доступа или получения визы по 
прибытии во многие страны. Это упрощает 
поездки и открывает двери в страны, куда 
в противном случае было бы сложно по-
пасть.

• Налоговые льготы. Некоторые страны с 
самыми дешевыми паспортами предлагают 
привлекательные налоговые режимы для 
новых граждан, особенно если они не про-
живают в стране.

• Безопасность и защищенность. В эпо-
ху непредсказуемой политической и эко-

номической ситуации наличие нескольких 
паспортов обеспечивает стратегию отъезда. 
Если одна страна сталкивается с беспоряд-
ками, возможность переехать в другую мо-
жет оказаться неоценимой.

• Возможности для бизнеса. Многие 
страны, предлагающие самые дешевые па-
спорта, также являются центрами деловых 
и инвестиционных возможностей.

• Стоит подчеркнуть, что говоря о «са-
мых дешевых паспортах», имеются в виду 
самые доступные программы гражданства 
за инвестиции. Вот главные претенденты 
на 2023 год.

1. АНТИГУА И БАРБУДА

Жемчужина Карибского бассейна. 
При поиске самых дешевых паспортов 
Антигуа и Барбуда являются привлека-
тельным вариантом. Пожертвование в 
размере $100 000 в Национальный фонд 
развития (NDF) открывает двери для по-
лучения гражданства в этом идилличе-
ском карибском месте.

Альтернативно, для тех, кто интересует-
ся недвижимостью, стартовые инвестиции 
в размере $200 000 предлагают еще один 
путь к получению гражданства.

Варианты инвестиций и затраты
Программа гражданства Антигуа и Бар-

буды за инвестиции обеспечивает гибкость 
в выборе инвестиций. Пожертвование NDF 
в размере $100 000 способствует проектам 
устойчивого развития страны.

Этот вариант — привлекательный выбор 
для социально сознательных инвесторов. 
С другой стороны, опция недвижимости 
позволяет заявителям инвестировать в ут-
вержденные проекты недвижимости, начи-
ная с $200 000.

Преимущества
Приобретение одного из самых дешевых 

паспортов Антигуа и Барбуды открывает 

безвизовый доступ ко многим странам. С 
этим паспортом люди могут путешество-
вать по более чем 165 направлениям без 
необходимости получения визы, что делает 
его отличным выбором для частых путеше-
ственников и профессионалов бизнеса.

Процесс подачи заявки и сроки
Обычно время рассмотрения составляет 

от трех до четырех месяцев, что позволяет 
быстро перейти к альтернативному граж-
данству.

2. СЕНТ-КИТС И НЕВИС

Сент-Китс и Невис представил свою про-
грамму гражданства за инвестиции в 1984 

году, что сделало ее одним из новаторских 
вариантов для тех, кто ищет самый деше-
вый паспорт.

Пожертвование в размере $250 000 или 
инвестиция в недвижимость в размере $400 
000 открывают двери для получения граж-
данства Сент-Китс и Невис.

Варианты инвестиций и затраты
Сент-Китс и Невис предлагает путь к 

гражданству на основе пожертвований и 
недвижимости. Пожертвование в размере 
$250 000 в Sugar Industry Diversification 
Foundation (SIDF) способствует реализации 
проектов национального развития.

Альтернативно, инвестирование мини-
мум $400 000 в утвержденные проекты не-
движимости предоставляет дополнитель-
ную возможность получить гражданство.

Преимущества
Сент-Китс и Невис сохранил прочную 

репутацию одного из первых, кто принял 
концепцию гражданства за инвестиции. 
Его давняя программа и приверженность 
комплексной проверке способствуют по-
вышению доверия к процессу получения 
гражданства.

Граждане Сент-Китс и Невис имеют без-
визовый доступ к широкому кругу стран, 
что делает его привлекательным выбо

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ПОСТУПЛЕНИЮ В АМЕРИКАНСКИЙ 
КОЛЛЕДЖ: ПОШАГОВЫЙ ПЛАН ДЛЯ БУДУЩЕГО СТУДЕНТА

До того как наступят осенние и зим-
ние сроки подачи заявок в коллед-
жи, потенциальные студенты могут 
решить несколько ключевых задач, 
чтобы избежать стресса в будущем. 
Как подготовиться к поступлению в 
колледж США всем желающим, со-
общает USNews.

Будущие студенты должны знать, что 
процесс подачи заявления в колледж со-
стоит из нескольких уровней, и некоторые 
из них могут потребовать больше коорди-
нации и планирования, чем другие. С этой 
целью, говорят эксперты, чем раньше чело-
век сможет начать подготовку, тем лучше.

«Когда мы работаем с людьми над их по-
ступлением в колледж, наша цель состоит 
в том, чтобы подготовить большую часть 
материалов для подачи заявления до нача-
ла выпускного года», — сказала Анджела 
Уорфилд, главный консультант и осно-
ватель консалтинговой фирмы Compass 
Academics.

ВОТ КАК НУЖНО 
ПОДГОТОВИТЬСЯ ДЛЯ 

ПОСТУПЛЕНИЯ В КОЛЛЕДЖ.

Сократите список колледжей
Успешный выбор колледжа требует 

вдумчивого исследования. Вы должны по-
тратить время на изучение колледжей в те-
чение лета, чтобы определить подходящие 
для вас учебные заведения. Вы должны 
стремиться составить хорошо сбалансиро-
ванный список колледжей, который вклю-
чает в себя дорогие заведения, целевые 
заведения и колледжи, которые с большей 
вероятностью примут вас. Некоторые на-
зывают эту последнюю группу школами 
безопасности.

«Я всегда призываю людей подавать 
заявки как можно раньше, — говорит 
Мэтт Вудворт, основатель консалтинго-
вой компании по поступлению в колледж 
Woodworth Prep. — Выясните, в какой из 
этих колледжей вы собираетесь подать за-
явку на раннее решение, потому что про-
центная ставка (принятия) лучше, если вы 
подаете заявление раньше».

Эксперты расходятся во мнениях отно-
сительно того, в какое количество коллед-
жей должны подавать заявки желающие, и 
рекомендации варьируются от четырех до 
15. «Я всегда призываю их подавать заяв-
ки в 10–12 колледжей — в три или четыре 
самых доступных вам, в пять или шесть 
разумных и в три или четыре вероятных. — 
говорит Вудворт. — Но «разумные» школы 
должны быть действительно подходящи-
ми, чтобы у вас были хорошие шансы быть 
принятыми».

Совет колледжей предлагает студентам 
подать заявление в пять-восемь колледжей. 
Отчет EAB за 2022 год показал, что среднее 
количество заявок на одного учащегося вы-
росло с 5,8 в 2015 году до 7 в 2021 году.

ЭВАЛЮАЦИЯ ДИПЛОМА

Иностранные студенты, поступающие 
в американский колледж и уже имеющие 
образование, должны эвалюировать свой 
«родной» диплом. Эвалюация диплома – 
это его оценка на соответствие американ-
ской системе образования. Эту процедуру 
осуществляют специальные компании на 

основании переведенной на английский 
язык информации об образовании, полу-
ченном ранее вне США (название предме-
тов, содержание курсов, количество учеб-
ных часов по каждому из них и так далее).

Эвалюированный документ предостав-
ляется в колледж, где специальная комис-
сия устанавливает, какие предметы из 
иностранного диплома можно перенести 
в учебный план. Таким образом, могут за-
считать несколько предметов, и студент 
получит возможность существенно сэконо-
мить и деньги, и время.

Кстати, существует возможность уве-
личить количество зачтенных курсов уже 
после решения комиссии. Для этого не-
обходимо написать заявление с указанием 
предметов, которые нужно «дозачесть», и 
обратиться с ним к старшему преподавате-
лю (Academic Advisor) отделения, к кото-
рому относятся эти предметы. Получив его 
одобрение в виде подписи на заявлении, 
нужно снова обратиться в комиссию уни-
верситета.

ПОСЕТИТЕ КАМПУСЫ 
КОЛЛЕДЖЕЙ

Лето может быть хорошим временем, 
чтобы посетить колледжи. Личные визиты 
дают будущим студентам возможность за-
дать вопросы об учебе, финансовой помо-
щи и обо всем, что их интересует.

Хотя COVID-19 ненадолго приостановил 
личные посещения колледжей США, «мно-
гие колледжи снова предлагают посещение 
кампусов», как написала Стефани Кляйн 
Вассинк, основатель Winning Applications 
and AdmissionsCheckup, компаний, кон-
сультирующих по вопросам поступления в 
колледжи.

Некоторые колледжи также сохранили 
возможности виртуального тура, что озна-
чает, что желающие по-прежнему могут ис-
пользовать эти инструменты для изучения 
большего количества кампусов или коллед-
жей, которые находятся далеко.

РАБОТА НАД ЭССЕ

Common Application, которое многие сту-
денты используют для подачи заявления в 
колледж, открывается 1 августа каждого 
года.

Кандидаты должны отправить только 
одно эссе в Common App.

«В ваших эссе должны быть отмечены 
уникальные черты или достижения, ко-
торые помогут выделить ваше эссе среди 
других», — говорит Кристофер Рим, гене-
ральный директор Command Education.

Кроме того, будущие студенты могут 

узнать в Интернете, требуется ли какому-
либо колледжу, в которых они заинтересо-
ваны, одно или несколько дополнительных 
эссе.

ПОДГОТОВЬТЕ 
РЕКОМЕНДАТЕЛЬНЫЕ ПИСЬМА
Некоторые колледжи и университеты 

требуют от абитуриентов получения реко-
мендательных писем, обычно от учителей 
или школьных консультантов.

Это дает учителям и консультантам вре-
мя подготовить и написать вдумчивое пись-
мо, прежде чем их завалят просьбами. Из-
за того, насколько это может занять много 
времени, некоторые учителя ограничивают 
количество рекомендательных писем, кото-
рые они будут писать каждый год.

Некоторые вузы также запрашивают 
письма от работодателей, коллег или лю-
дей, с которыми вы вместе работали над 
каким-либо проектом (если таковые име-
ются). Особенно это актуально для посту-
пающих на программы MBA. Это может 
быть научный руководитель дипломной 
работы или лектор. В идеале все письма 
должны быть от лиц, непосредственно от-
носящихся к выбранному вами предмету. 
Но если вы несколько лет работаете не по 
специальности, то письмо, описывающее 
вас как ответственного, внимательного и 
заинтересованного сотрудника, сыграет 
вам на руку. Что касается академических 
рекомендаций, здесь уже нет места для 
маневра – рекомендация от профессора фи-
зики не даст вам преимущества при посту-
плении на кафедру искусств.

Количество требуемых рекомендаций 
зависит от колледжа, поэтому проверьте 
веб-сайт каждого колледжа, чтобы узнать, 
сколько писем вам понадобится. Будьте 
внимательны к тому, кого вы просите пи-
сать письма. Рекомендации должны исхо-
дить от консультантов клуба, учителей или 
тренеров, которые знают вас на более глу-
боком уровне.

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ 
СТИПЕНДИИ

Хотя некоторые окна подачи заявок на 
получение стипендии могут не открывать-
ся до осени, потенциальные студенты кол-
леджей все еще могут изучать доступные 
возможности получения стипендий. Суще-
ствуют веб-сайты, которые могут помочь 
студентам в поиске стипендии.

«Мой совет — подавать заявки на сти-
пендии как можно раньше и чаще, — ска-
зал Уилл Гейгер, соучредитель и генераль-
ный директор Scholarships360, которая 

предлагает бесплатные услуги, помогаю-
щие студентам найти подходящие стипен-
дии. — Вы можете провести свое лето, 
планируя, на какие стипендии вы хотите 
подать заявку в течение года. Это позволит 
вам оставаться в курсе сроков, а также со-
средоточить свое внимание на стипендиях, 
которые лучше всего подходят для вашего 
образования, опыта и интересов».

Существует множество видов стипен-
дий, основанных на заслугах и потребно-
стях, и некоторые студенты могут найти 
некоторые из них, связанные с их хобби.

СТАНДАРТИЗИРОВАННЫЕ ТЕСТЫ

Пандемия COVID-19 привела к тому, что 
многие колледжи перешли на альтернатив-
ный подход к тестированию, при котором 
результаты ACT и SAT не требуются, но 
учитываются при подаче. Другие колледжи 
стали тестировать вслепую, что означает, 
что они вообще не будут учитывать резуль-
таты.

Хотя вес этих тестов в заявлениях кол-
леджа уменьшился, некоторые учебные за-
ведения все еще требуют их. Хотя многие 
сдают эти тесты в младшем классе, некото-
рые могут выбрать их и в старшем классе. 
Также любой желающих может их сдать.

УЗНАЙТЕ О ТРЕБОВАНИЯХ  
К ФИНАНСОВОЙ ПОМОЩИ

Существует несколько видов финансо-
вой помощи, в том числе гранты, стипен-
дии, работа и учеба, а также федеральные 
или частные студенческие ссуды. Вы мо-
жете изучить требования и сроки подачи 
заявок на получение финансовой помощи 
для колледжей, представляющих для вас 
интерес.

Например, некоторые школы запраши-
вают форму под названием CSS Profile или 
College Scholarship Service Profile в допол-
нение к FAFSA или бесплатному заявле-
нию на получение федеральной помощи 
студентам.

Будущие студенты должны поставить в 
своем календаре напоминание на 1 октя-
бря, когда откроется FAFSA.

НАЧНИТЕ ЗАПОЛНЯТЬ ЗАЯВКИ

Некоторые заявки на поступление в кол-
ледж открываются только в конце лета. 
Common App открывается 1 августа, но 
желающие могут создать учетную запись 
в любое время и перенести свою инфор-
мацию в новое приложение, когда оно от-
кроется.

СОЗДАТЬ КОНТРОЛЬНЫЙ 
СПИСОК

Эксперты говорят, что важным ключом к 
успеху в процессе подачи заявления в кол-
ледж является организация и создание кон-
трольного списка для отслеживания того, 
что выполнено, а что нет. Это может быть 
полезным.

«Приложения для колледжей состоят из 
нескольких движущихся частей, — говорит 
Уорфилд. — Если у будущего студента нет 
контрольного списка и графика, он, скорее 
всего, пропустит что-то важное, например 
крайний срок подачи заявки или стипен-
дии».
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В СЕТЯХ ИНТЕРНЕТА

7 ПРИЧИН НАЧАТЬ ЗАНИМАТЬСЯ ЙОГОЙ
Есть стереотип, что йога — это лег-
кий и расслабляющий вид физиче-
ской активности. И практиковать ее 
стоит, если ваша главная цель — ре-
лакс. Но это не так.

Многие направления йоги подразуме-
вают интенсивную силовую практику, ко-
торая может быть полноценной функци-
ональной тренировкой. А с регулярными 
занятиями два-три раза в неделю тело ста-
новится подтянутым, исчезает дискомфорт 
в шее, плечах и спине, появляется больше 
энергии.

Спустя несколько месяцев можно от-
метить, что в целом улучшается качество 
жизни. И становится легче выполнять при-
вычные движения — например, нести тя-
желый пакет, подниматься по лестнице или 
наклоняться, чтобы завязать шнурки. Так 
главным плюсом регулярных занятий ста-
новится даже не снижение веса или рельеф 
мышц, а ощущение, что тело — надежный 
союзник, с которым легко и комфортно в 
любых ситуациях.

ЧЕМ ОТЛИЧАЮТСЯ РАЗНЫЕ 
НАПРАВЛЕНИЯ ЙОГИ?

Если вы хотите заниматься йогой, чтобы 
поддерживать тело в хорошей физической 
форме, обратите внимание на эти направ-
ления.

ХАТХА-ЙОГА

Понравится тем, кто готов к статической 
нагрузке и в перспективе хочет осваивать 
продвинутые асаны. С регулярной практи-
кой получится укрепить все группы мышц, 
развить гибкость и выносливость, повы-
сить уровень энергии, улучшить чувство 
баланса и концентрацию внимания. Чаще 
всего такие занятия проходят в тишине, что 
позволяет концентрироваться на дыхании. 
Учитель подробно объясняет отстройки 
поз, а самые сложные демонстрирует сам.

ДЖИВАМУКТИ-ЙОГА

Подойдет тем, кто любит заниматься под 
музыку. На практиках можно услышать 
как традиционные индийские мантры, так 
и современные треки. Ноу-хау метода — 
ассистирование в асанах. Преподаватели 
плотно работают с учениками — коррек-
тируют отстройки поз, бережно, но эффек-
тивно углубляя положение тела. Так легче 
прочувствовать, как правильно выполнять 
асаны, и можно быстрее прогрессировать. 
Еще одна особенность дживамукти-йоги в 

том, что учителя не демонстрируют позы, а 
ведут занятие голосом. Это позволяет все-
цело находиться вниманием в теле и не от-
влекаться на происходящее вокруг.

ВИНЬЯСА-ЙОГА

Понравится тем, кто ищет активную 
практику. Занятия проходят под современ-
ные треки, а позы плавно перетекают из 
одной в другую. Поэтому класс виньясы 
может ощущаться как танец. Еще один ню-
анс: за счет быстрого темпа иногда практи-
ка дает эффект кардиотренировки.

Занятия для начинающих
Если вы собираетесь на йогу впервые 

или у вас есть много вопросов по отстрой-
кам асан и травмобезопасности, имеет 
смысл начать практику в мини-группе или 
взять несколько индивидуальных уроков. 
Так вы построите фундамент своей прак-
тики и подготовите тело к более интенсив-
ной нагрузке: укрепите мышцы и улучшите 
гибкость. И впоследствии будете уверенно 
себя чувствовать на йоге любого направле-
ния.

ЧТО МОГУТ ИЗМЕНИТЬ  
ЗАНЯТИЯ ЙОГОЙ?

УЛУЧШИТЬ МЕТАБОЛИЗМ  
И СНИЗИТЬ ВЕС

За интенсивную практику можно сжечь 
до 500–600 килокалорий. А еще повысить 
метаболизм и вместе с тем, за счет активи-
зации движения лимфы и крови, ускорить и 
естественный вывод токсинов. Например, 
дыхательная техника Уддияна Бандха под-
разумевает полный выдох, задержку дыха-
ния и втягивание живота к спине (как будто 
мы делаем вакуум). В таком положении 
происходит мягкий массаж органов ЖКТ. 
Стимулируется перистальтика кишечника 
и улучшается пищеварение.

Положительно на мета-
болизм влияют и некоторые 
асаны, например все позы, 
где позвоночник скручива-
ется, и положения лежа на 
животе с поднятыми вверх 
руками и ногами.

Спустя годы практики 
этот эффект может уси-
литься тем, что пищевые 
привычки изменятся есте-
ственным образом. На пол-
ный желудок заниматься 
сложно и неприятно. По-
этому состояние легкости 
в теле может войти в при-
вычку. Вы будете выбирать 
для себя полезную, нетя-

желую еду — не потому, что в чем-то себя 
ограничиваете, а потому, что вам самим так 
комфортно.

ИЗБАВИТЬСЯ ОТ БОЛИ В СПИНЕ

Каждая практика включает позы, кото-
рые помогают расслабить спину, плечи и 
шею. Зоны, где скапливается напряжение 
от сидячего образа жизни. Этому, напри-
мер, способствуют наклоны вперед. Сило-
вые же позы вроде планки помогают укре-
пить мышцы спины. Так в повседневной 
жизни становится легче подолгу держать 
спину ровно при ходьбе и сидении. А еще 
крепкие мышцы надежно фиксируют по-
звоночник в правильном положении, мини-
мизируя риск развития сколиоза, протру-
зий и грыж.

Большое внимание в йоге уделяется ра-
боте с прогибами и раскрытием грудного 
отдела. Знакомый всем пример — мостик 
или его более простые вариации. Вместе с 
другими позами на укрепление спины про-
гибы помогают сделать осанку идеальной.

ПОЗАБОТИТЬСЯ  
О ЗДОРОВЬЕ СУСТАВОВ

В йоге прорабатываются все суставы, 
которые есть в теле. Самые известные — 
коленные, плечевые, локтевые, суставы 
кистей рук и стоп. Залог их здоровья — по-
стоянное движение, в процессе которого 
они получают необходимые питательные 
вещества. Именно движение помогает 
распределять внутри суставов смазочную 
жидкость и улучшать их подвижность. Так 
благодаря йоге, с одной стороны, возможно 
поддержать или улучшить диапазон движе-
ния в разных суставах. А с другой — смяг-
чить нагрузку на суставы за счет сильных 
крепких мышц. Такой же принцип и с по-
звоночником. Чтобы он был здоровым, ему 
необходимо регулярно двигаться.

ВЫРАБОТАТЬ ГОРМОНЫ СЧАСТЬЯ

После занятия йогой может появиться 
ощущение любви к миру или желание ко-
го-нибудь обнять. Объяснением тому мо-
жет стать гипотеза, что в процессе занятий 
йоги вырабатывается гормон окситоцин. 
Синтезу окситоцина способствуют неко-
торые позы на вытяжение ног и раскры-
тие тазобедренных суставов. Например, 
Баддха Конасана, более известная как поза 
бабочки — положение сидя, когда сгибаем 
колени и прикладываем стопу к стопе.

В процессе медитации вырабатывается 
гормон дофамин, который улучшает на-
строение, повышает уровень энергии и по-
могает получать больше удовольствия от 
жизни. А ровное глубокое дыхание, напри-

мер в финальной релаксации Шавасане, 
снижает уровень гормона стресса — кор-
тизола.

ПОМОЧЬ МОЗГУ

Обзор ряда исследований позволяет сде-
лать вывод, что йога положительно сказы-
вается на состоянии структур головного 
мозга. МРТ-исследование мозга людей, 
которые регулярно занимаются йогой, вы-
явило, что у них, по сравнению с теми, кто 
не практикует, наблюдается больший объ-
ем серого вещества в префронтальной, ви-
сочной и затылочной долях, а также в моз-
жечке и структурах лимбической системы. 
Это положительно сказывается на памяти, 
внимании и способности принимать пра-
вильные решения в различных ситуациях.

Есть и другие данные, которые под-
тверждают, что объем серого вещества уве-
личивается пропорционально годам прак-
тики. А первые изменения в работе мозга 
можно заметить уже через три месяца регу-
лярных занятий.

Авторы исследования предполагают, что 
такой эффект достигается в числе прочего 
за счет снижения уровня стресса, который, 
наоборот, негативно сказывается на работе 
различных структур мозга.

УСПОКОИТЬ УМ

Также ученые установили, что регуляр-
ная практика помогает снизить уровень 
тревожности. В итоге мы чувствуем себя 
менее уставшими и напряженными.

Благодаря ровному медленному ды-
ханию активируется парасимпатическая 
нервная система. Замедляется сердечный 
ритм, расслабляются мышцы, активизиру-
ется нормальная работа пищеварения. Мы 
погружаемся в состояние комфорта, безмя-
тежности и расслабления. Чтобы прочув-
ствовать этот эффект, достаточно просто 
подышать три минуты в пропорции вдох на 
пять счетов, выдох на десять счетов.

ПРОЖИВАТЬ ЖИЗНЬ  
БОЛЕЕ ЯРКО И ПОЛНО

В процессе практики мы учимся кон-
центрироваться на ощущениях в теле или 
на дыхании, отпуская все посторонние 
мысли. Со временем этот навык сосредота-
чиваться на главном мы естественным об-
разом переносим и в повседневную жизнь. 
Не убегаем мыслями в будущее, заставляя 
себя тревожиться о несделанных делах. Не 
«зависаем» в воспоминаниях о прошлом, 
перебирая обиды. А находимся вниманием 
в настоящем моменте.

Пьем утренний кофе или чай и сполна 
ощущаем вкус и аромат, вместо того что-
бы читать рабочие письма и заливать в 
себя напиток в режиме «автопилота». Раз-
говариваем с близкими, стараясь понять их 
чувства и поддержать, а не ожидая момен-
та поскорее вставить свою реплику и вы-
говориться. Любуемся красивыми видами 
неспешно, сполна получая удовольствие, а 
не сквозь экран телефона и отвлекаясь на 
комментарии в соцсетях.

Практика всегда начинается на коврике, 
но благодаря дисциплине и регулярности 
быстро выходит за его пределы и уже ни-
когда не заканчивается. Так йога становит-
ся стилем жизни — полной любви к себе 
и своему телу, насыщенной событиями и 
положительными эмоциями.
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Она действительно велика, и никаким акулам ее не проглотить. 

Никуда Пугачева не денется, а «Эй, вы там…» захлебнутся 
собственным ничтожеством

Про Аллу Борисовну Пугачеву 
(которая отмечает 75-летие) сейчас 
пишут, говорят и спорят едва ли не 
больше, чем когда-либо на 
протяжении ее долгой публичной 
жизни. И это при том, что она уже 
давным-давно не давала концертов 
и не обнародовала новых песен. Да 
и вообще, вся эта эстрадная 
терминология — песня, концерт, 
турне, музыка, хит — привычная в 
парадигме главной русской 
эстрадной артистки последнего 
полувека практически не звучит. 
Ключевые слова в актуальных 
публикациях о Примадонне это 
«иноагент», «донос», «Минюст», 
«прокуратура». Уверен, что такого 
рода паблисити артистку не радует 
— но так уж сложились подлые 
обстоятельства.

ННапомню вкратце. В февра-
ле 2022 года Максим Галкин, 
муж Аллы, безоговорочно 

осудил войну с Украиной, и вскоре 
вся семья приехала в Израиль. Пуга-
чева от заявлений на этот счет воз-
держалась. В сентябре того же года 
Минюст РФ включил Галкина в спи-
сок «иностранных агентов» за «полу-
чение финансирования от Украины 
при осуществлении политической 
деятельности». Очевидно, что прин-
ципы кооптирования в «иноагенты» 
сумбурны и противоречивы: Галкин 
никакой не политик и не активист, 
не радикал и не экстремист. Испол-
нительный Минюст просто решил 
наказать артиста за несдержанные 
высказывания и заодно запугать его 
коллег по эстрадному цеху, толсто 
намекнув, что «неприкасаемых нет».

Однако товарищи серьезно оши-
блись, не просчитав реакции супру-
ги Галкина и масштаба последствий.

В ответ на выпад (я так думаю) 
Старой площади (куда, кстати, мы 
с Аллой Борисовной ходили в 1986 
году на встречу с Горбачевым и Яков-
левым… ехали туда на метро — оста-

новка «Площадь Ногина»; народ в ва-
гоне глазел на Аллу, но никто не по-
дошел — видимо, думали, что обман 
зрения) Алла заявила в своем Инста-
граме: «Прошу зачислить меня в ряды 
иноагентов моей любимой страны, 
ибо я солидарна со своим мужем…» 
На кампанию верноподданнической 
ненависти Алла реагировала скупо, 
но выразительно («Были холопами, 
стали рабами») и окончательно пре-
вратилась из фигуры нейтральной 
в недруга опричнины. Что для бес-
таланного государства обернулось 
головной болью — оно не вполне 
представляло себе, с кем связалось. 
И по мере усугубления конфликта 
(теперь Генпрокуратура направила 
по доносу запрос в Минюст о призна-
нии «лицом, аффилированным с ино-
агентом» саму певицу) эта головная 
боль никуда не денется. Таблетки в 
виде игнора национального артисти-
ческого достояния не помогут. Ско-
рее голова отсохнет.

В качестве иллюстрации процити-
рую отрывок из эксклюзивного ми-
нутного интервью, что я записал с 
Аллой Пугачевой в пятницу 12 апре-
ля сего года. «Ты знаешь, почему 
мне абсолютно безразличны все эти 
страшилки, что они на меня напуска-
ют, — иноагентство, конфискации, 
угрозы все эти? Почему я не реа-
гирую? Да потому, что для меня го-
раздо важнее то, что они мне пишут 
потрясающую биографию! Это какая 
же драма жизни — только фильмы 
снимать… А захотят отобрать на-
житое — это пофиг. Меня история 
завораживает, а не вещички».

«Алла Пугачева» — не просто че-
ловек, а многомерный феномен. 
Конечно, проще всего справиться 
с 75-летней мамой-пенсионеркой. 
Кто-то ее любит, а кого-то она раз-
дражает: «богатенькая», шумная, 
«по слухам еврейка», СВО не под-
держивает.

Тут и телепропаганда может сго-
диться в качестве катализатора 
антипатии. Но есть у Пугачевой и 
другие, более важные ипостаси. Во-
первых, ее песни, которые от нее не-
отделимы и которые знает наизусть 
полстраны. Можно ворчать на ис-
полнительницу, но разлюбить и от-
казаться от «Арлекино», «Маэстро» 

и «Миллиона алых роз» мало кто 
сможет. Что бы там ни было и как ни 
крути, но опальная артистка оста-
нется в своих поистине iconic songs 
навсегда.

Во-вторых, едва ли не главная 
«скрепа» нынешнего режима — миф 
об СССР. При этом ни Путина, ни тем 
более Кириенко или вокалиста Ша-
мана в героическом эпосе об СССР 
не было и быть не может — это да-
же не полковник Брежнев на Малой 
Земле. А Алла Пугачева была. И оста-
ется главным живым и здравствую-
щим символом Советского Союза 
— как бы от этого факта ни корежило 
ее ненавистников. Больно видеть се-
годняшних стариков, послушно ра-
тующих и голосующих за Путина и 
войну, но если спросить их: что вам 
дороже — Путин или СССР? — ответ 
будет однозначен. А где СССР, там и 
«Женщина, которая поет».

И, раз уж речь зашла о «скре-
пах» (извините, меня тоже воротит 
от этого казенного словечка), сто-
ит упомянуть и еще одну. Не знаю, 
было ли это специально продумано 
— полагаю, что скорее интуитивный 
порыв души, — но Алла очень умно и 
точно сформулировала свое первое 
заявление об «иноагентстве» мужа. 
Оно не было политически мотивиро-
вано: это было выступление любя-
щей и верной жены в защиту мужа. 
Абсолютно в духе «традиционных 
семейных ценностей»! И консерва-
тивный российский контингент — 
что женщины, что мужчины — не мог 
не оценить сей благой факт. Не дала 
Борисовна в обиду своего мужика 
— молодец! Еще одна элегантная 
плюха тем, кто «там, наверху».

Вообще, в новейшей истории Ал-
лы Пугачевой — человека и истори-
ческой фигуры — семейный фактор, 
бесспорно, самый важный. Мы хо-
рошо знакомы с Аллой с 1982 го-
да, и по результатам наблюдений с 
близкого расстояния могу уверенно 
констатировать следующее: личная 
жизнь АБП была бурной, богатой на 
события и имена, но полноценной 
семейной жизни у нее не было во-
обще. Вплоть до относительно не-
давнего времени. Сейчас великая 
певица и народная любимица с удо-
вольствием наверстывает то, чего 

была лишена, — в первую очередь, 
счастья материнства. (Кристина 
жила с бабушкой.) Алла счастлива 
— насколько вообще можно быть 
счастливой в жутковатом современ-
ном мире. Лиза и Гарри — чудес-
нейшие, совершенно потрясающие 
дети! Красивые, умные, прекрасно 
воспитанные.

Мама в них души не чает — и пра-
вильно делает. И сцена, и светская 
жизнь (похороны друзей не в счет), 
и бизнес, и политика — все это ушло 
далеко в тень на фоне первостепен-
ной задачи: заботы о быстро под-
растающем поколении.

И если в жизни семьи Галкина–
Пугачевой еще грядут какие-то се-
рьезные изменения, то они будут 
продиктованы именно этой заботой.

Конечно, гоп-компания пропа-
гандистов и их хозяев многим под-
портила (а некоторым и сломала) 
заслуженный отдых на склоне лет. 
Пугачева — дама умная и трезво 
оценивает положение сегодняшней 
России. При этом достаточно сме-
лая, чтобы периодически публично 
свою позицию высказывать. (Хотя у 
них семейное разделение труда, и 
основным спикером на обществен-
но значимые темы выступает не-
когда вполне безобидный Максим.) 
Однако мне не верится, что Алла 
активизируется на политическом 
поприще — и потому, что это для 
нее не приоритет, и потому, что она 

Президент Беларуси Александр Лукашенко, президент Рос-Президент Беларуси Александр Лукашенко, президент Рос-
сии Владимир Путин и президент Украины Леонид Кучма бе-сии Владимир Путин и президент Украины Леонид Кучма бе-

седуют с Аллой Пугачевой во время песенного фестиваля седуют с Аллой Пугачевой во время песенного фестиваля 
«Славянский базар» в Витебске в среду, 25 июля 2001 года«Славянский базар» в Витебске в среду, 25 июля 2001 года
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Willow Grove Center 
8 Nathan Lane N. 

Plymouth, MN 55441

REAL ESTATE SALES JEM PROPERTIES

Realtors 
since 1984

Office: 763-595-9595

Марк Стипаков
Real Estate Broker
Cell: 612 598-4001

markstip@gmail.com

• 35 ЛЕТ В БИЗНЕСЕ
• ЧЕСТНОСТЬ И НАДЁЖНОСТЬ

• ПОКУПКА И ПРОДАЖА ДОМОВ, УЧАСТКОВ
• ПОМОЩЬ В ФИНАНСИРОВАНИИ

• КОММЕРЧЕСКАЯ НЕДВИЖИМОСТЬ, АРЕНДА
СДАЕТСЯ ПОМЕЩЕНИЕ 1200SQF и офис В ТОРГОВОМ ЦЕНТРЕ  
В PLYMOUTH ОЖИВЛЕННОЕ И ПОПУЛЯРНОЕ РАСПОЛОЖЕНИЕ

Мы поможем Вам принять правильное решение!

LCU
LATVIAN CREDIT UNION

услуги предоставляются также на русском языке

- Checking accounts

- Savings Accounts

- Wire Transfers

- DIGITAL BANKING

Join Now!
- Visa Cards

- AUTO loans

- home loans

612-722-5004 
WWW.LATVIANCU.COM * LCU@LATVIANCU.COM

ВСЕ ВИДЫ БАНКОВСКИХ УСЛУГ

Беларусы, у нас больш чым два 
гады існуе суполка Мінесоцкіх 

Беларусаў у тэлеграме.
Наша галоўная мэта-

дапамагаць адзін аднаму  
і захоўваць нашу культуру  

і каштоўнасці.
Калі вы хочаце назіраць за 
культурніцкімі праектамі 

Беларусаў і што адбываецца ў 
нашай суполке, падпісвайцеся 

на наш тэлеграм канал: 
https://t.me/BelarusianAmericans
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В СЕТЯХ ИНТЕРНЕТАВ СЕТЯХ ИНТЕРНЕТА

ТЕЙЛОР СВИФТ  
В СПИСКЕ МИЛЛИАРДЕРОВ

А
мериканская певица Тейлор Свифт впер-
вые вошла в рейтинг миллиардеров, со-
ставленный журналом Forbes. Свифт за-

работала в общей сложности 1,1 млрд дол-
ларов. Она заработала первый миллиард 
долларов благодаря масштабному туру Eras.

Первое место в списке с состоянием $233 
млрд вновь 
занял фран-
цузский биз-
несмен Бер-
нар Арно, ко-
торому вме-
сте с семьей 
п р и н а д л е -
жит холдинг 
LVMH, объ-
е д и н я ю щ и й 
производите-
лей предме-
тов роскоши. 
Второе место занял основатель Tesla, Space 
X и владелец соцсети X Илон Маск ($195 
млрд), третье — основатель Amazon Джефф 
Безос ($194 млрд).

В ТОКИО ЗАЦВЕЛА САКУРА

В 
столице Японии — Токио официально 
начался Сезон цветения сакуры. Речь 
идет о начале сезона на специальном 

«контрольном» дереве в синтоистском храме 
Ясукуни, когда раскрываются первые пять 
бутонов этого нежно-розового дерева.

В 2024 году токийский сезон цветения са-
куры стартовал на пять дней позднее средне-
статистического показателя в связи с похо-
лоданием. Полноценный расцвет дальнево-
сточной вишни произойдет позже в апреле.

В Стране восходящего солнца цветок саку-
ры с пятью лепестками носит статус нефор-
мального национального герба.

ПЕРВЫЙ ПАЦИЕНТ С ПОЧКОЙ СВИНЬИ  
ВЫПИСАН ИЗ БОЛЬНИЦЫ

В 
США пациента, которому 
впервые в истории про-
вели успешную операцию 

по пересадке генетически мо-
дифицированной почки сви-
ньи человеку, выписали из 
больницы. Журналисты изда-
ния ссылаются на слова ко-
манды специалистов из Мас-
сачусетской больницы общего 
профиля, где провели нова-
торскую операцию. Они за-
явили, что пациента, 62-лет-
него Ричарда Слэймена, вы-
писали в среду, 3 апреля, чуть 
больше чем через две недели 
после операции, которая со-
стоялась 16 марта. По словам 
врачей, пересаженная почка 

полностью функционирует. 
При этом медики не готовы 
дать гарантий, что организм 
мужчины не отторгнет орган 
позже.

Слэймен согласился на экс-
периментальную операцию 
из-за того, что иначе ему при-
шлось бы ждать донорской 

почки пять или шесть лет. 
Врач-нефролог Массачусет-
ской больницы отметил, что, 
скорее всего, пациент бы про-
сто не дожил до этого момен-
та, так как страдал от сахар-
ного диабета второго типа и 
гипертензии и много лет был 
вынужден проходить процеду-
ру диализа.

Донорские органы предо-
ставила биотехнологическая 
компания eGenesis. Она ис-
пользует технологию CRISPR 
— генетические «ножницы», 
позволяющие вырезать, встав-
лять или изменять определен-
ные участки генома для приоб-
ретения необходимых свойств.

КАК БУДДА СТАЛ ДОБРЫМ ВОЕНКОМОМ

В 
Таиланде призывники начали ежегодное 
паломничество к статуе Будды в провин-
ции Ангтхонг, которая, как считается, по-

могает избежать службы в армии.
В этом году призыв в вооруженные силы 

Таиланда начался 1 апреля. Мужчинам стар-
ше 21 года, подлежащим призыву, предстоит 
тянуть жребий. Тем, кому достанется красная 
карточка, придется служить. Черная карточка 
освобождает от службы. Прежде чем испытать 
судьбу, нежелающие идти в армию посещают 
известные храмы в надежде на помощь свер-
хъестественных сил.

Статуя Будды в Ангтхонге прославилась 
благодаря некоему мужчине: он поклялся пе-
ред ней, что пробежит весь путь вокруг храма 
без одежды, если вытянет черную карточку. 
Когда его желание сбылось, он сдержал свое 
слово. С тех пор статую каждый год навеща-
ет множество радостных голых мужчин, счи-
тающих, что именно Будда освободил их от 
службы. Чтобы выразить свою благодарность, 
они, подобно своему предшественнику, бега-
ют вокруг храма и в конце ритуала пытаются 
ударить по алюминиевому ведру.

ПЕРЕШЕЛ В ВЕЧНОСТЬ,  
ПРОЖИВ 114 ЛЕТ

С
тало известно о кончи-
не венесуэльца Хуана 
Висенте Переса Моры, 

признанного самым старым 
мужчиной в мире.

Мора скончался во втор-
ник, 2 апреля. «Хуан Висенте 
Перес Море перешел в веч-
ность в возрасте 114 лет», 
— заявил президент Вене-
суэлы Николас Мадуро.

Дату рождения долго-
жителя проверила и под-
твердила Книга рекордов 
Гиннесса. Это произошло в 
2022 году за несколько дней 
до того, как ему исполни-
лось 113 лет.

Хуан Висенте Перес Мо-
ре родился 27 мая 1909 го-
да в семье из десяти детей. 
Он долгие годы проработал 
фермером, а свой послед-
ний участок земли продал в 

возрасте 104 лет. У него бы-
ло 11 детей, 41 внук, 18 прав-
нуков и 12 праправнуков.

Долгожитель признавал-
ся, что начинает каждый 
день с чашки кофе и завтра-
ка со своей семьей. Он всю 
жизнь оставался набожным 
католиком и ежедневно мо-
лился. По его словам, самое 
важное, чему он научился 
в жизни, — это «любовь к 
Богу, любовь к семье и то, 
что нужно рано вставать на 
работу».

Теперь старейшим муж-
чиной в мире считается 
112-летний японец Гисабу-
ро Сонобэ, родившийся в 
1911 году. Старейшим чело-
веком остается Мария Бра-
ньяс Морера, недавно от-
метившая 117-й день рож-
дения.

УНЕСЕННЫЕ ВЕТРОМ

В 
Китае сильный ветер 
разбил окна многоэтаж-
ного дом и унес троих 

спящих людей. Инцидент 
произошел в городе Нань-
чан, провинция Цзянси, око-
ло трех часов ночи. Сильные 
порывы ветра выбили окна в 
нескольких квартирах жилого 
комплекса, стоящего возле 
реки. Пугающий момент, ког-
да панорамное окно целиком 
срывает со стены одной из 
комнат, попал на видео. На 
кадрах видно, как мать успе-
вает схватить сидящего на 
диване ребенка и выбежать с 
ним в другое помещение.

Однако не всем жильцам 
комплекса так повезло. Так, 
в одной из квартир на один-
надцатом этаже ветер унес 
не только окно, но и матрас, 
на котором спала 64-летняя 
женщина. Ее тело позже об-
наружили возле здания. Та 
же судьба постигла другую 
60-летнюю женщину и ее 
одиннадцатилетнего внука, 
с которым она спала на од-
ной кровати.

Жертвами стихии стали 
четыре человека, еще де-
сять человек пострадали из-
за экстремальных погодных 
условий.

РЕСТОРАТОР ПРОЕХАЛ ШЕСТЬ ЧАСОВ  
С ЗАКАЗОМ УМИРАЮЩЕЙ КЛИЕНТКИ

Р
есторан Mama Kwans Tiki Bar & Grill на 
острове Внешние отмели в Северной Ка-
ролине получил необычный заказ. Зво-

нила женщина из Западной Вирджинии по 
имени Мэри Симмонс. Она рассказала, что 
ее 47-летняя подруга Хэзер Боуэрс больна 
раком и ей осталось жить считанные дни или 
даже часы. Симмонс объяснила, что Боуэрс 
часто ездила в отпуск на остров Внешние 
Отмели и этот ресторан был одним из ее лю-
бимых. Снова попробовать жареную свинину 
оттуда стало последним желанием женщины.

По словам Симмонс, она почти не на-
деялась на успех своей затеи, потому что 

Внешние Отмели находятся примерно в ше-
сти часах езды от дома Боуэрс. Поэтому 
Симмонс была почти шокирована, когда ей 
почти сразу перезвонили с сообщением, что 
хозяин ресторана Кевин Шерри уже отпра-
вился к ним с заказом. Шерри проехал всю 
дорогу почти без остановок и прибыл во-
время, так что Боуэс смогла в последний раз 
насладиться любимым блюдом и вспомнить 
отпуск с семьей на океанском побережье. Ее 
не стало следующей ночью.

По словам Шерри, поездка была для него 
эмоционально сложной, но он старался отго-
нять от себя мрачность и привезти Боуэр и ее 
семье немного солнца и радости с Внешних 
Отмелей. Мужчина не хотел, чтобы о его по-
ступке рассказывали публично, но Симмонс 
пошла наперекор его просьбе. «Он исполнил 
одно из ее последних желаний. Это то, за что 
он не хотел славы — однако доброта такого 
уровня заслуживает признания. Я говорю от 
имени всей семьи Бауэрс: спасибо и благо-
слови Бог ваше удивительное сердце», — на-
писала женщина в своих соцсетях, рассказы-
вая историю о последних днях подруги.

БОДИБИЛДЕРАМ  
ВОЗРАСТ НЕ ПОМЕХА

72
-летняя Рене Лэндерс из штата Те-
хас всегда вела активный образ жиз-
ни, однако с возрастом столкнулась 

с проблемами со здоровьем. Более десяти 
лет назад она перенесла спондилодез — хи-
рургическую операцию, при которой повреж-
денные позвонки сращивают и обездвижива-
ют. Чтобы как можно быстрее восстановить-
ся после операции, она занялась спортом.

Женщина стала следить за своим питани-
ем для более эффективного наращивания 
мышечной массы, а в возрасте 69 лет приня-
ла участие в соревнованиях для бодибилде-
ров в категории «фитнес-бикини». «Потребо-
валось несколько лет, чтобы набраться сме-
лости надеть сверкающее бикини и выйти на 
сцену перед толпой незнакомцев. Но после 
первого выступления я поняла, что нашла 
своих людей», — вспоминает бодибилдерша.

Позже Лэндерс приняла участие во вто-
ром по значимости соревновании среди бо-
дибилдеров Arnold Classic и даже увидела за 
кулисами своего кумира Арнольда Шварце-
неггера. Сейчас она активно ведет социаль-
ные сети, где рассказывает о своих достиже-
ниях и пытается вдохновить других женщин. 
Лэндерс отметила, что ее жизнь стала лучше.

ПЕРЕВЕРТЫШИ  
НА АМЕРИКАНСКИХ ГОРКАХ

П
осетители парка развлечений, органи-
зованного на Фестивале округа Форест 
в городе Крэндон, штат Висконсин, 

США, застряли на американских горках и не-
сколько часов провисели вверх ногами из-за 
поломки.

Американские горки, на которых катались 
посетители фестиваля, неожиданно остано-
вились из-за технической неисправности. В 
результате люди остались висеть вниз голо-
вой. Некоторые пассажиры провели в таком 

положении не менее трех часов.
На записи, которая была опубликована в 

соцсетях, видно, как спасатели взбираются 
на аттракцион, чтобы освободить застряв-
ших людей. Капитан местной пожарной части 
Бреннан Кук сообщил, что причиной останов-
ки аттракциона стала техническая неисправ-
ность, из-за которой поездка прервалась.

Пожарные и спасатели из трех близле-
жащих округов прибыли на место происше-
ствия, чтобы помочь освободить пассажиров. 
Все посетители были благополучно спасены 
и доставлены в больницу для проверки состо-
яния здоровья. Аттракцион недавно проходил 
проверку, но сведений о ее результатах нет.

ЕШЬТЕ КАРТОФЕЛЬ  
И ДОЖИВЕТЕ ДО 104-ЛЕТ

П
енсионер из США от-
метил 104-й день рож-
дения и назвал продукт, 

который он считает причиной 
своего долголетия. Уолтер 
Дитстрейс из города Онта-
рио, штат Калифорния, от-
праздновал знаменательную 
дату в кругу семьи и друзей в 
доме престарелых, где про-
живает в последние годы. В 
годы Второй мировой войны 
мужчина служил бортмеха-
ником на бомбардировщике 

B-24 и 28 раз участвовал в 
боевых вылетах. Причем во 
время последнего вылета 
долгожитель стал одним из 
троих сослуживцев, которым 
удалось выжить после того, 
как их самолет сбили над 
Германией.

Лучшим продуктом для 
долгой и счастливой жизни 
Дитстрейс назвал картофель. 
Он сказал, что ест его каждый 
день много десятилетий и со-
ветует всем поступать так же.

ПОХОЖИЕ ВО ВСЕМ

Ж
итель Великобрита-
нии случайно встре-
тил похожего на него 

мужчину с таким же именем, 
интересами и количеством 
детей. 58-летний Марк Гар-
ланд, водитель автобуса из 
города Троубридж, графство 
Уилтшир, находился в аэро-
порту и собирался лететь в 
Таиланд, когда у него возник-
ли проблемы с регистрацией. 
Сотрудники авиакомпании 
уверяли, что он уже зареги-
стрировался, хотя в действи-
тельности Гарланд этого еще 
не делал.

У сотрудников авиаком-
пании ушло 40 минут на то, 
чтобы выяснить, что билет на 
один рейс купили два челове-
ка с одинаковыми именами и 
фамилиями. В зале ожидания 
водитель автобуса встретил-
ся со вторым Марком Гарлан-

дом — 62-летним строителем 
из деревни Уормли, графство 
Глостершир. Мужчины были 
поражены невероятной схо-
жестью: совпадали и ком-
плекция, и прически. Двой-
ники пришли в еще большее 
удивление, когда осознали, 
что купили билеты на сосед-
ние места в самолете.

Весь полет они провели за 
беседой. Оказалось, что оба 
любят Таиланд: каждый из 
них посетил эту страну более 
десяти раз. Кроме того, у обо-
их есть по четыре ребенка. 
Они также обнаружили, что 
живут недалеко друг от дру-
га и имеют общего знакомо-
го. К концу полета Гарланды 
успели сблизиться, догово-
рились еще раз встретиться 
в Таиланде и поддерживать 
связь после возвращения на 
родину.  1
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По сравнению с этими налогами 
современные кажутся триумфом 
логики и рассудительности.

Налог на уши
Думаете, Тибет — это страна про-

свещенных святых старцев и благо-
родных монахов? А вот и нет! В на-
чале XX века это была страна рабов, 
обложенных тысячью налогов. В 20-
х годах прошлого века с каждого 
уха, будь оно на человеке или на жи-
вотном, принадлежавшем человеку, 
положено было уплатить по одному 
ляну (серебряная монета весом 37 
г). Если денег заплатить за уши не 
было, их отрубали.

Налог на холостяков
«Налог на холостяков, одиноких и 

малосемейных граждан» действовал 
в СССР с 1941 по 1991 год, и страда-
ли от него бессемейные мужчины и 
замужние бездетные женщины. Воз-
можно, чтобы до 50 лет не отдавать 
по 6% от зарплаты на воспитание 
чужих отпрысков в многодетных се-
мьях, родители и решили завести 
нас. В фамильярных народных мас-
сах налог был известен как, пардон, 
«налог на яйца».

Налог на жизнь
Эпидемия чумы в середине XIV 

века изрядно проредила жителей 
Англии. Выжившим пришлось взва-
лить на свои плечи военные амби-
ции правителей.

Так называемый подушный налог 
в 1377 году придумал Джон Гонт, 
первый герцог Ланкастерский, когда 
английская казна из-за затянувшей-
ся войны с Францией начала стре-
мительно пустеть. Каждый житель 
старше 14 лет должен был уплатить 
по серебряной монете.

В 1379 году поборы повторились, 
а следующая попытка собрать налог 
уже в утроенном размере привела к 
крупному бунту 1381 года.

Налог на глаза
Была такая работа при Петре I 

— «сидеть и чинить государю при-
были». К ней, разумеется, допуска-
лись друзья государя, на которых 
возлагалась задача придумывать 
все новые и новые сборы. Назы-
вались эти предприимчивые люди 
прибыльщиками. В 1704–1705 годах 
они развили особо бурную деятель-

ность и с целью увеличения госуда-
ревых доходов отправились по всем 
уездам страны.

В Башкирии, например, насочи-
няли 72 налога, среди которых осо-
бой изобретательностью отличался 
налог на глаза. Если бы в то время 
вам не повезло родиться зеленогла-
зым блондином в Башкирии, то за 
ваши зеленые глаза казна получала 
бы от вас по 10 алтын. За черные, 
так и быть, 3 алтына. К слову: мешок 
угля в те времена отдавали за алтын, 
а за три — Ивашка Бровкин в романе 
Алексея Толстого «Петр I» купил по-
росенка.

Налог на королевскую 
свадьбу

Второй по популярности забавой 
для коронованных особ (после войн, 
конечно) являются свадьбы. В Ис-
пании XV–XVI веков, если на престол 
вступал неженатый король, с под-
данных собирали налог на его свадь-
бу. От этой платы, кстати, уклонялся 
небезызвестный Дон Кихот.

Налог на трости
Если в России исконной пробле-

мой были дороги, то в Англии XVIII 
века проблемой были джентльме-
ны с тростями, которые, по мнению 
парламента, портили дороги. Осу-
ществление масштабных дорожных 
работ в 1797 году стало возможным 
благодаря взиманию налога на тро-
сти. Собрали, видимо, немало, так 
как трости были распространены 
повсеместно: этикет и мода тех лет 
не позволяли аристократу появить-
ся в обществе без этого дорогого 
аксессуара.

С помощью трости можно было 
эффектно продемонстрировать пер-
стни на руке, удобно было стучать во 
входную дверь, отбиваться от собак 
и вообще жить полной жизнью.

Налог 
на воздушные замки

В старинных замках Англии не 

только водятся привидения. Оказы-
вается, привидениями бывают и са-
ми замки.

В 1660 году Карл II заставил пла-
тить население Англии налог на 
содержание королевского замка 
Филлингхем, которого никогда не 
существовало. Монарх вообще был 
выдумщик: увлекался алхимией и 
пытался превращать ртуть в золото.

Ртуть никак не превращалась в зо-
лото, а королю хотелось жить богато 
и весело (его так и прозвали — Ве-
селый король), не ограничивая себя 
в любовницах и раздавая внебрач-
ным детям графские титулы (король 
признал себя отцом четырнадцати 
бастардов). И с помощью нелепых 
налогов у него это получилось!

Налог на тень
В Италии с 1993 года и по сей 

день существует закон, согласно ко-
торому магазинчики, кафе, сувенир-
ные лавки и прочие заведения, чья 
тень от козырьков и навесов падает 
на землю, должны оплатить налог на 
тень (tassa sull’ombra).

Налог начисляется по площади 
помещения: 8,4 евро за квадратный 
метр. И никаких скидок в пасмур-
ные дни! Брать или не брать налог 
с населения — на совести местных 
властей. Например, в начале 2019 

года жителей итальянской комму-
ны Коленьяло возмутили рекламные 
щиты с призывом оплатить налог до 
31 марта.

Налог на диссидентские 
взгляды

В 1645 году Оливеру Кромвелю 
удалось свергнуть короля Англии 
Карла I. Но, добравшись до власти, 
Кромвель установил жесткие поряд-
ки и фактически личную диктатуру. 
Роялистов, сторонников прежне-
го короля и монархической фор-
мы правления, заставили платить 
за свои убеждения. На эти деньги 
Кромвель создал народное ополче-
ние, охранявшее его власть от этих 
же роялистов.

Налог на флаг
Итальянцы, в порыве патриотизма 

вывесившие на фасаде гостиницы, 
офиса или магазина государствен-
ный флаг, рискуют получить опове-
щение об уплате налога в размере 
140 евро за использование символа 
страны в личных целях. А если рядом 
с итальянским будет еще и флаг Ев-
ропейского союза, то налог соста-
вит все 280 евро.

Любовь Клиндухова

  ?
10 самых идиотских налогов в истории

ВМЕСТЕ, НО РАЗДЕЛЬНО: ГОСТЕВОЙ БРАК 
Казалось бы, «по правилам» женатые 
пары должны жить вместе. Но в го-
стевом браке супруги живут каждый 
на своей территории и часто ведут 
раздельный бюджет. Разбираемся, как 
устроены такие союзы.

ЧТО ТАКОЕ ГОСТЕВОЙ БРАК 

Чёткого определения этого понятия не 
существует. Однако в западной психологии 
существует термин LAT (living apart together). 
В дословном переводе с английского он оз-
начает «живущие раздельно вместе»). Тер-
мин описывает людей в стабильных роман-
тических отношениях (необязательно офици-
ально женатых), живущих порознь. 

Социологи считают гостевой брак отно-
сительно новым феноменом, которому всего 
несколько десятилетий. По словам профес-
сорки Университета Осло Ирэн Левин, про-
цесс запустили экономические изменения. В 
постиндустриальную эпоху идея семьи утра-
чивает экономический аспект — в том числе 
и для женщины. Соавторка книги «Жизнь 
вместе порознь» Линда Бреолт подчёркива-
ет: чтобы чувствовать себя финансово устой-
чиво, женщинам больше не обязательно нуж-
но жить с другими членами семьи под одной 
крышей и вести общее хозяйство. Они всё 
чаще обеспечивают себя самостоятельно, их 
жизнь превращается в индивидуальный про-
ект. «Женщины стали образованнее, чем не-
сколько поколений назад, и лучше осведом-
лены о своих возможностях. Неудивительно, 
что они выбирают жить независимо», — объ-
ясняет Бреолт.

Сегодня люди предпочитают сами выби-
рать, с кем и в каком формате строить отно-
шения. По словам Светланы Кольчик, автор-
ки книги «Новая семья», вариантов немало: 
это и бостонский брак, и осознанная жизнь 
в одиночестве, и «лоскутная семья» с деть-
ми от предыдущих отношений партнёра, и 
гостевой брак. Мы ищем подходящую для 
себя опцию. Например, в 2005 году издание 
The Independent с опорой на статистику пи-
сало, что живущие в одиночестве женщины 
в целом чувствуют себя счастливее. Так они 
ощущают независимость, потому что не нуж-
но подстраивать свои быт и привычки под 
другого человека. 

Гостевой брак можно условно разделить 
на два вида: незарегистрированный и зареги-
стрированный. В первом случае это обычные 
романтические отношения людей, которые 
встречаются и не живут вместе. Участники 
таких отношений не имеют статуса супругов 
«на бумаге» и считаются просто парой. Осо-
бых прав, обязанностей или юридических 
преимуществ такой союз не даёт. Соответ-
ственно, в случае разрыва здесь нет необхо-
димости оформлять развод, потому что не 
было регистрации брака. Зарегистрирован-
ный гостевой брак — официальный брачный 
союз, просто с раздельным проживанием, 
встречами в удобное для обоих время, без 
общего быта и совместного хозяйства. 

Почему пары выбирают гостевой брак

НЕГОТОВНОСТЬ ЖИТЬ ВМЕСТЕ

По словам исследователей из Университе-
та Биркбек, часто причина очень проста. Пар-
тнёры уверены: им ещё рано задумываться о 
совместной жизни. Отношения могут быть 
стабильными, но речи об общей территории 
не идёт. Как правило, так происходит у моло-
дых пар и у тех, кто никогда подолгу не жил 

вместе с партнёром.

НЕГАТИВНЫЙ  
ПРЕДЫДУЩИЙ ОПЫТ

Иногда люди предпочитают не торопить-
ся съезжаться с партнёрами, если испытали 
боль в предыдущих отношениях. Напри-
мер, если партнёр был абьюзером, пытался 
контролировать их жизнь или неожиданно 
бросил. Вступающие в гостевой брак люди 
могут подсознательно бояться повторения 
ситуации.

ЗАБОТА О ДРУГИХ ЧЛЕНАХ СЕМЬИ

Учёные из Университета Биркбек отмеча-
ют: люди могут выбирать раздельное про-
живание из-за обязательств перед другими 
членами семьи. К примеру, кому-то нужно 
ухаживать за пожилыми родителями. Кто-
то уверен, что детям от предыдущего брака 
будет психологически сложно жить с новым 
партнёром родителя. Забота о близких для та-
ких людей приоритетнее совместной жизни с 
возлюбленным.

ЖЕЛАНИЕ СОХРАНИТЬ НОВИЗНУ 

Согласно исследованию американских 
психологов из Университета Стоуни-Брук, в 
начале романа пары пробуют много новых 
активностей, ходят на свидания, знакомятся с 
хобби друг друга, открывают для себя новые 
места. Но в длительных отношениях всё это 
постепенно сходит на нет. Решение не жить 
вместе может избавить партнёров от моно-
тонности и скуки. У таких пар меньше време-
ни, которое они могут проводить вместе. По-
этому им приходится тщательно планировать 
общее время, больше его ценить, а совмест-
ный досуг становится более захватывающим. 
Также живущие по отдельности партнёры 
дольше сохраняют друг к другу сексуаль-
ный интерес. Учёные из Государственного 
университета Боулинг Грин выяснили: такие 
люди испытывают друг к другу больше стра-
сти, чем в пары, живущие вместе.

СТРЕМЛЕНИЕ ОБЛЕГЧИТЬ 
ВОЗМОЖНЫЙ РАЗРЫВ

По мнению психологов и авторов книги 
«Инерция и эффект совместной жизни до 
брака», проживание на одной территории 
«технически» затрудняет расставание. «Если 
в паре есть сложности, совместная жизнь мо-
жет тяготить из-за хлопот в случае разрыва. 

Придётся делить вещи, каждому из партнё-
ров искать новое место. В „гостевых“ отно-
шениях этих проблем нет. Так люди могут 
быть уверены, что остаются с партнёром по 
правильным причинам, а не из-за того, что 
сложно разъехаться», — объясняют авторы. 

КОНФЛИКТ ИНТЕРЕСОВ

Иногда партнёры хотят разного от жизни 
— но расставаться при этом не готовы. На-
пример, они решают жить в разных городах, 
потому что так лучше для их карьер. Или 
потому, что у каждого в своём городе есть 
близкие и друзья, которые делают их жизнь 
насыщенной. По словам коуча по отношени-
ям Чаны Броумли, сегодня такая ситуация не 
редкость. «Мир становится доступнее, поэто-
му вы можете учиться и работать вдалеке от 
партнёра и всё равно сохранять отношения», 
— говорит Броумли.

ПОТРЕБНОСТЬ В ЛИЧНОМ 
ПРОСТРАНСТВЕ И РАЗНЫЙ РИТМ 

ЖИЗНИ 
У партнёров могут сильно различаться 

потребности в коммуникации и бытовые 
привычки. И это веская причина выбрать 
«гостевой» формат отношений, пишет ко-
лумнистка The Wall Street Journal Клэр Эн-
сберри. Например, «сове», которая привыкла 
ложиться спать за полночь, непросто ужиться 
с «жаворонком», который встаёт с рассветом. 
Интроверту может быть тяжело делить тер-
риторию с экстравертом. Первый не настроен 
общаться 24/7, а второму трудно без постоян-
ного взаимодействия. В «гостевых» отноше-
ниях эта проблема исчезает. Каждый ведёт 
социальную жизнь так, как ему комфортно. 
Интроверт может проводить часть свободно-
го времени в одиночестве, а экстраверт — за-
ряжать социальную «батарейку», общаясь с 
другими людьми. 

Такой формат отношений позволяет уде-
лять время себе и своим хобби, чувствовать 
себя независимыми и даёт ресурс на отно-
шения с партнёром. Подобные примеры есть 
и среди селебрити: так в 2010 году Хелена 
Бонэм Картер рассказала, что они с мужем 
Тимом Бёртоном живут неподалёку друг от 
друга. По словам актрисы, это нисколько не 
мешает счастливым отношениям и воспи-
танию детей. «У каждого есть своё личное 
пространство, куда можно вернуться и от-
дохнуть. От этого наши отношения только 
крепче», — считает актриса.

Клэр Энсберри пишет, что «гостевой» фор-

мат зачастую выбирают пары старшего воз-
раста. У каждого из партнёров, скорее всего, 
уже был опыт совместного проживания в 
паре, и они начинают больше ценить личное 
пространство.

Какие проблемы испытывают люди в го-
стевом браке

СЛОЖНЕЕ НАЙТИ ВРЕМЯ  
ДРУГ НА ДРУГА

По словам колумнистки The Independent 
Кэти Гэст, люди в «гостевых» отношениях 
часто живут в плотном графике — работа, 
учёба, личные дела и хобби оставляют не так 
много места для встреч. Особенно если у пар-
тнёров есть дети, в том числе от предыдущих 
отношений. Забота о детях для многих стано-
вится на первое место, а совместное время с 
партнёром — на второе.

ПОЯВЛЯЮТСЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
РАСХОДЫ

«С финансовой точки зрения, такие отно-
шения подходят не всем. Не все могут позво-
лить себе собственное отдельное жильё или 
аренду», — говорится на сайте SoloHappy — 
интернет-комьюнити, объединившего людей 
в «гостевых» отношениях и тех, кто живёт 
соло. К расходам на жильё иногда добавля-
ются траты на постоянные поездки, если пар-
тнёр живёт далеко.

МОЖЕТ НЕ ХВАТАТЬ ЧЕЛОВЕКА 
РЯДОМ

Живущие раздельно партнёры могут ба-
нально скучать друг по другу. «Конечно, 
звонок или сообщение не заменят реального 
физического прикосновения, объятий и по-
целуев. Всем нам иногда хочется, чтобы нас 
утешили, и этого очень не хватает», — делят-
ся участники комьюнити SoloHappy.

НЕГАТИВНАЯ РЕАКЦИЯ 
ОБЩЕСТВА

Порой окружающие не одобряют вы-
бор формата отношений: это во многом за-
висит от культурного контекста страны или 
региона, в котором живут партнёры. Также 
виной этому стереотипы: незнакомые с во-
просом люди могут не знать, что на деле 
«гостевые» отношения — такие же полно-
ценные, как и «традиционные».

Источник: www.burninghut.ru  1
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yellow-pages-midwest.com

GLOBAL 

LANGUAGE CONNECTIONS 
CAN HELP WITH ALL YOUR  

LANGUAGE SERVICE NEEDS.

WE PROVIDE – INTERPRETATION AND
  TRANSLATION IN OVER 200 LANGUAGES.  
    WE ALSO PROVIDE NOTARY SERVICES

КАЧЕСТВО ,  ПРОВЕРЕННОЕ  ГОДАМИ  БЕЗУПРЕЧНОЙ  РАБОТЫ !  

  

               A-Z World of Languages
Ex. Co. aka: A-Z Friendly Languages 

 

Член Американской Ассоциации Переводчиков       

   

 

ПРОФЕССИОНАЛИЗМ КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ

 

 

УСТНЫЕ  ПЕРЕВОДЫ  ►

►

 

◄

◄

 
 

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЕ  ПИСЬМЕННЫЕ ПЕРЕВОДЫ
ЛЮБЫЕ  ДОКУМЕНТЫ !  ЛЮБЫЕ  ЯЗЫКИ

 

 

ЗВОНИТЕ НАМ!   
МЫ ГОВОРИМ ПО-РУССКИ! 

English, Russian: 763-807-4935 

 

С НАМИ РАБОТАТЬ ЛУЧШЕ ЧЕМ С ДРУГИМИ! 

► НОТАРИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ◄
 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ!ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ!
МЫ РАДЫ СООБЩИТЬ ВАМ, ЧТО В СВЕТ УЖЕ ВЫШЕЛ СПРАВОЧНИК НА 2024 И ВЫ МЫ РАДЫ СООБЩИТЬ ВАМ, ЧТО В СВЕТ УЖЕ ВЫШЕЛ СПРАВОЧНИК НА 2024 И ВЫ 

МОЖЕТЕ ЕГО НАЙТИ  ВО ВСЕХ РУССКОЯЗЫЧНЫХ МАГАЗИНАХ!МОЖЕТЕ ЕГО НАЙТИ  ВО ВСЕХ РУССКОЯЗЫЧНЫХ МАГАЗИНАХ!
А ТАКЖЕ ВЫ МОЖЕТЕ НАЙТИ НУЖНУЮ ИНФОРМАЦИЮ О НАШЕМ ШТАТЕ  А ТАКЖЕ ВЫ МОЖЕТЕ НАЙТИ НУЖНУЮ ИНФОРМАЦИЮ О НАШЕМ ШТАТЕ  

НА ВЕБ-САЙТЕ:  НА ВЕБ-САЙТЕ:  www.zerkalomn.com  1
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СДАЁТСЯ  
COMMERCIAL OFFICE ON HWY394 

 (ДО 3,000SQFT) 
612-384-1616 - ВЛАДИМИР

ХОТИТЕ ВЫГОДНО КУПИТЬ/ПРОДАТЬ ДОМ? 
Или удачно инвестировать в недвижимость?

Home Smart Realty.  
612-232-8522

В КОМПАНИЮ EDS, INC ТРЕБУЮТСЯ:

 LAND SURVEYORS (геодезисты),

 CIVIL ENGINEERS 
          (инженеры по-строительству)

                     ADMINISTRATIVE ASSISTANT 
             (знания англ. обязательны)

 Тел. 763-545-2800

Знание 
английского 
и русского 

обязательны.

ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ ЛЮДИ
В CLEANING SERVICES

ХОРОШИЕ УСЛОВИЯ
ТЕЛ. 763-516-7851* 763-516-7407

ТРЕБУЕТСЯ
 iDeal Auto Imports - дилерство подержанных автомобилей в 
Eden Prairie - ищет МЕХАНИКА на полную или частичную 

занятость для предпродажного осмотра и необходимого 
ремонта. Предыдущий опыт работы механиком необходим. 

Для подробной информации  
звоните по телефону: 612-205-0248

ТРЕБУЮТСЯ 
ВОДИТЕЛИ

OWNER OPERATORS
CDL-КЛАСС А ОБЯЗАТЕЛЕН 
$5000 БОНУС 

ПОСЛЕ ПОДПИСАНИЯ КОНТРАКТА

651-209-7684

TWIN CITY
MONUMENT COMPANY

ÉÄêÄçíàêìÖå Ò‡ÏÓÏÛ ÔÓÍÛÔ‡ÚÂÎ˛ Ë Â„Ó Ì‡ÒÎÂ‰ÌËÍ‡Ï 
·ÂÒÔÎ‡ÚÌÛ˛ Á‡ÏÂÌÛ Ô‡ÏflÚÌËÍ‡ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‰ÂÙÂÍÚÓ‚  

‚ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ ËÎË ‡·ÓÚÂ.
С этим объявлением – скидка 10%

1133 UNIVERSITY AVE.  
ST. PAUL, MN 55104 

651-646-1542 

Minneapolis Chapel

126 East Franklin

612 871-1234

Единственный Еврейский 
Похоронный Дом  
в Миннеаполисе и  

Сент-Поле

St. Paul Chapel

671 South Snelling

651 698-8311

NORTH STAR and Advertising Review – Russian Speaking Newspaper, Published by ZERKALO, Inc.  © All rights reserved. 2013-2023. Write us: 8 Nathan Lane  N.• Plymouth • MN 55441.  
Call us: 763 545-1600 • E-mail:  zerkalo@msn.com • Web site: www.zerkalomn.com. Издатель – Л. Гриченер  • Иллюстрации - со страниц интернета, www.google.com  

• ПРИ ПОДГОТОВКЕ НОВОСТЕЙ ИСПОЛЬЗОВАНЫ ДАННЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ АГЕНТСТВ: AGENCE FRANCE PRESS, ASSOCIATED 
PRESS, FOX NEWS, РИА НОВОСТИ И ДРУГИХ ИНТЕРНЕТ ИЗДАНИЙ ССЫЛКИ: HTTPS://NASHDOM.US * HTTPS://WWW.CNET.COM/ & MANY OTHERS. 

* HTTPS://NEWS.MIT.EDU/ * HTTPS://NEWATLAS.COM/, ЦЕНЗОР.НЕТ, LIGA.NET • Подписка и распространение: 763 545–1600 • ADVERTISING DEPARTMENT/  
Рекламы: тел. 763 545-1600 • 612 229-1600 (message only) Publisher is not responsible for the content of advertisements. NO PORTION OF THIS NEWSPAPER 

MAY BE REPRODUCED WITHOUT WRITTEN PERMISSION FROM THE PUBLISHER.  THE VIEWS EXPRESSED IN THE PUBLICATIONS ARE NOT 
NECESSARILY THOSE OF THE PUBLISHER OR THE EDITOR. НА ЗВА НИЕ, СООТВЕТСТВУЮЩЕЕ СО ДЕР ЖА НИЕ И ДИ ЗАЙН ИЗ ДА НИЯ ЯВ ЛЯ ЮТ-

СЯ ИН ТЕЛ ЛЕК ТУ АЛЬ НОЙ СОБ СТ ВЕН НО С ТЬЮ КОМ ПА НИИ ZERKALO, INC. И ОХ РА НЯ ЮТ СЯ ЗА КО НОМ.  
РЕ ДАК ЦИЯ ОС ТАВ ЛЯ ЕТ ЗА СО БОЙ ПРА ВО РЕ ДАК ТИ РО ВАТЬ, ОТ ВЕР ГАТЬ И КОМ МЕН ТИ РО ВАТЬ ПО ЛУ ЧЕН НЫЕ ЕЮ МА ТЕ РИ А ЛЫ.  
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MEMORIAL
MONUMENTS
& MARKERS

TAKING ORDERS NOW FOR

YEHUDA POLTER | 347.831.3824

YEHUDA.POLTER@GMAIL.COM

MINNESOTA

MONUMENT 

A N D  C E M E T E R Y  S E R V I C E S

• PERSONALIZED IN HOME, OFFICE 
OR AT CEMETERY SERVICE

• ГАРАНТИРОВАННЫЕ СРОКИ 
ДОСТАВКИ ПАМЯТНИКОВ

• НАДПИСИ/РЕМОНТ

• КОМПЬЮТЕРНАЯ ГРАФИКА  
И МАКЕТ ПАМЯТНИКА

• ТРАДИЦИОННЫЙ  
ИЛИ ДИЗАЙН ПО ЗАКАЗУ

• ИВРИТ • ИДИШ • РУССКИЙ

• ОБСЛУЖИВАНИЕ ВСЕХ КЛАДБИЩ 
ГОРОДОВ - TWIN CITIES

 
Name:______________________________________ 

Street:________________________________________

City__________________ State______Zip________

r Мой e-mail address:_____________________________________ 
r Я ваш новый читатель    r Мой телефон:___________________ 

Наш адрес: Zerkalo, Inc.  •   8 Nathan Ln. N.,  
                     Plymouth, MN 55441 • 763 545-1600

Прошу подписать меня на ежемесячную 
газету: "СЕВЕРНАЯ ЗВЕЗДА! ($24.00/1 год)

ХОТИТЕ УЗНАТЬ НОВОСТИ МИННЕСОТЫ? 
ЗАХОДИТЕ НА РУССКОЯЗЫЧНЫЙ ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПОРТАЛЗАХОДИТЕ НА РУССКОЯЗЫЧНЫЙ ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПОРТАЛ 

www.zerkalomn.com

Прошу подписать меня на журнал "ЗЕРКАЛО"  
$19.00 - 1 год Zerkalo, Inc.  •   8 Nathan Ln. N.,  

    Plymouth, MN 55441 • 763 545-1600

Name: ________________________________________ 
Street:  _______________________________________
City____________________ State______Zip________

r Мой e-mail address:_________________________________ 
r Я ваш новый читатель   r Мой телефон:__________________ 
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А Ваш Бизнес или сервис - включены в наш Directory 2024 (yellow pages)?
Проверьте: yellow-pages-midwest.com Если нет - звоните 763-545-1600 или info@zerkalomn.com

Заказывайте на сайте  

   www.kartina.tv

тв, фильмы и сериалы у вас дома

Если вы ещё не абонент Kartina.TV, то сейчас самое время 
познакомиться с сервисом: подключайте Kartina.TV уже сейчас  
и смотрите ТВ каналы, фильмы и сериалы в ведущих видеотеках  
на русском, украинском, армянском и других языках

АБСОЛЮТНО  БЕСПЛАТНО  В ТЕЧЕНИЕ 7 ДНЕЙ! 

 Звоните! Поможем подключить          

     888 827 06 06

ВСЕГДА ЕСТЬ ЧТО 

ПОСМОТРЕТЬ
9 ВИДЕОСЕРВИСОВ  В ОДНОМ!

85000 ФИЛЬМОВ И СЕРИАЛОВ

200 ТВ КАНАЛОВ НА ЛЮБОЙ ВКУС 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Свод законов. 6. Рядовой военного флота. 9. Самодвижу-
щийся и самоуправляемый подводный взрывной снаряд. 10. Башня с сигнальными ог-

нями. 12. Треугольная платформа с парусом для катания по льду. 13. Род небольших 
оленей. 14. Неуловимый отпечаток, признак, дух чего-нибудь. 15. Экваториальное со-
звездие. 17. Пышное завершение чего-либо. 20. Специалист, приглашаемый для иссле-
дования и разрешения вопроса, требующего специальных знаний. 22. Северная птица 
семейства утиных. 23. Ряд повозок, следующих одна за другой. 25. Интервал шириной 
в одну ступень звукоряда. 26. Минерал, разновидность кварца. 27. Кушанье из мелких 
тушёных кусочков мяса, рыбы или овощей. 28. Знак, отменяющий действие предше-
ствующего диеза или бемоля. 31. Боковая часть войска. 33. Каменное орудие перво-
бытного человека. 35. Купол церкви. 36. Мелкоштучная продажа товара для личного 
или домашнего потребления. 38. Специально оборудованное помещение для стрель-
бы по мишеням. 40. Продукт вулканизации каучука. 41. Твёрдые частицы, находя-
щиеся в жидкости и осаждающиеся на дне или на стенках сосуда. 43. Фасон одежды. 
44. Устройство для замыкания и размыкания электрической цепи. 45. Крупная дробь 
для охотничьего ружья. 46. Путь, дорога. 47. Единство трёх лиц, предметов, понятий.   
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Киносъёмочный аппарат. 2. На Руси в 14—17 вв.: должност-
ное лицо в государственных учреждениях. 3. Длинная и узкая двустворчатая оболочка, 
заключающая в себе семена некоторых растений. 4. В старину: крестьянский кафтан 
прямого покроя. 5. В США, Франции: верхняя законодательная палата парламента. 6. 
Курительный табак низшего сорта. 7. Званый вечер. 8. Разновидность лёгкой атлетики, 
где спортсмены соревнуются в беге на короткие дистанции. 11. Состояние смущения, 
неловкости. 12. Автомобильный буфер. 16. Упрямый, глупый человек. 18. Полоса в лесу, 
очищенная от деревьев. 19. Жанр народно-поэтического творчества. 20. Государство в 
Южной Америке. 21. Розово-красный цвет лица. 24. Способность, талант. 25. Табуретка 
с мягким сидением. 29. Наиболее удалённая от Земли точка орбиты Луны или искус-
ственного спутника Земли. 30. В избах: нежилая часть дома, соединяющая жилое по-
мещение с крыльцом. 32. Боевой корабль. 33. Струнный музыкальный инструмент. 34. 
Серебристо-белый металл с красноватым отливом. 35. Старинное тяжёлое ружьё круп-
ного калибра с фитильным замком. 37. Учреждение, в котором продаются лекарства. 38. 
Орудие для выжигания клейма на рогах или коже животных. 39. Ковбойские состязания, 
включающие поимку и укрощение дикой лошади. 40. Мелкие капли влаги, оседающие 
на растениях по утрам и вечерам. 42. Дальневосточная рыба семейства лососёвых.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Кодекс. 6. Матрос. 9. Торпеда. 10. Маяк. 12. Буер. 13. Косуля. 14. Аромат. 15. Кит. 17. Апофеоз. 20. 
Эксперт. 22. Казарка. 23. Поезд. 25. Прима. 26. Агат. 27. Рагу. 28. Бекар. 31. Фланг. 33. Скребок. 35. 
Маковка. 36. Розница. 38. Тир. 40. Резина. 41. Осадок. 43. Крой. 44. Реле. 45. Картечь. 46. Трасса. 47. 
Триада.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Камера. 2. Дьяк. 3. Стручок. 4. Армяк. 5. Сенат. 6. Махорка. 7. Раут. 8. Спринт. 11. Конфуз. 12. Бампер. 
16. Ишак. 18. Просека. 19. Загадка. 20. Эквадор. 21. Румянец. 24. Дар. 25. Пуф. 29. Апогей. 30. Сени. 32. 
Линкор. 33. Скрипка. 34. Кобальт. 35. Мушкет. 37. Аптека. 38. Тавро. 39. Родео. 40. Роса. 42. Кета.

ХОХОЧИТЕ, ГОСПОДА! 
Люди разучились смеяться. К такому 

выводу пришли исследователи под ру-
ководством доктора Сачандра Гупта из 
больницы Indraprastha Apollo, Индия. 
Исследователи на основании каких-то им 
известных данных утверждают, что рань-
ше люди смеялись по 18 минут в день. 
Сегодня же это время не превышает бо-
лее шести минут. А в детстве люди мо-
гут смеяться вообще до 400 раз за день! 
Между тем, существуют медицинские 
доказательства того, что смех улучшает 
состояние здоровья. Смех является от-
личной тренировкой для сердца и лег-
ких. Так, во время смеха частота сердце-
биения возрастает, а мозг расслабляется. 

  Также не секрет, что более 70% всех 
болезней вызваны стрессом. Кто-то об-
ращается к алкоголю, сигаретам и нар-
котикам, дабы справиться с этим напря-
жением. Однако доктор Гупта призывает 
бороться со стрессом с помощью смеха. 
Согласно исследованию, полезнее всего, 
когда человек смеется, широко открывая 
рот. Хихиканье с сомкнутыми губами, 
может иметь противоположный, негатив-
ный эффект. Поэтому наука рекомендует 
не только смеяться чаще, но и не сдержи-
вая себя. Хохотать, одним словом.

СВЕКОЛЬНЫЙ ЭЛИКСИР 
Исследователи из Университета Экс-

етера в Великобритании считают, что 
свекольный сок способен повысить фи-
зическую активность и выносливость 
пожилых людей. По словам ученых, 
свекольный сок расширяет кровенос-
ные сосуды, уменьшает потребление 
кислорода необходимого мышцам во 
время выполнения физических упраж-
нений. Доктор Кэти Лансли отмечает, 
что свекольный сок улучшает основ-
ные функции организма: он расширя-
ет сосуды, что приводит к снижению 
кровяного давления, а также улучшает 
циркуляцию крови, что позволяет сни-
зить потребление кислорода во время 
физической нагрузки. 

Свои выводы исследователи проверя-
ли на молодых и здоровых мужчинах в 
возрасте от 19 до 39 лет, которые в тече-
ние шести первых дней выпивали по 500 
мг «эликсира жизни», а на втором этапе 
эксперимента получали «плацебо» из 
смородинового сока. 

Выносливость добровольцев в тече-
ние двух недель ученые проверяли с 
помощью велотренажеров, беговой до-
рожки и приседаний, после чего сделали 
вывод о том, что во время «свекольной 

недели» добровольцы показали лучшие 
результаты, чем на втором этапе испыта-
ния. Ученые полагают, что своими «чу-
додейственными» способностями свекла 
обязана высокому содержанию в ней ни-
тратов. 

КАШИ ПОМОГАЮТ НИЧУТЬ  
НЕ ХУЖЕ ЛЕКАРСТВ

Американские медики советуют 
чаще готовить еду из цельнозерновых 
продуктов. Овсяные и рисовые каши, а 
также хлеб из цельного зерна, как по-
казало исследование специалистов из 
Абердинского университета, снижают 
риск развития заболеваний сердечно-
сосудистой системы, в том числе ин-
сульта. Исследователи наблюдали за 
состоянием здоровья 200 доброволь-
цев, части которых предлагали регу-
лярно употреблять цельнозерновые 
продукты (3 раза в день). Остальные 
ели их намного реже, либо не ели со-
всем. Как выяснилось, у тех испыту-
емых, которые регулярно употребля-
ли в пищу злаковые, систолическое 
артериальное давление снизилось. В 
результате этого было зафиксировано 
снижение риска инсульта на 25%, а 
инфаркта — примерно на 15%. Для та-
кого эффекта достаточно было съедать 
по 13–16 г продукта (это примерно по-
ловина чашки овса или риса, либо ку-
сок цельнозернового хлеба).

СОН И КРАСОТА 

Регулярный восьмичасовой сон может 
сделать человека более здоровым и при-
влекательным. К такому выводу приш-
ли ученые из Каролинского института в 
Стокгольме. Они провели исследование, 
в ходе которого группе людей показыва-
ли фотографии добровольцев в двух ва-
риантах - не выспавшихся или хорошо 
отдохнувших. От испытуемых требова-

лось оценить степень здоровья людей на 
фото и их привлекательность. При этом 
различия между усталыми и «свежими» 
лицами были не такие уж большие, но 
наблюдатели все-таки улавливали эту 
разницу.

Умение распознавать признаки недо-
сыпания может иметь далеко идущие 
последствия, так как привлекательное 
лицо является признаком хорошего здо-
ровья. Это вызывает сексуальное влече-
ние, влияет на выбор спутника жизни и 
становится залогом успешной передачи 
генов. Кроме того, отмечают ученые, это 
намного более дешевый способ хорошо 
выглядеть, чем косметические процеду-
ры. 

ПОЛЕЗНЫЙ ФИОЛЕТОВЫЙ 

Употребление в пищу фруктов и ягод 
фиолетового цвета, таких как черника, 
может помочь предотвратить болезнь 
Альцгеймера, рассеянный склероз и бо-
лезнь Паркинсона, потому что эти про-
дукты впитывают вредные соединения 
железа, полагают авторы нового ис-
следования. Группа ученых из Универ-
ситета Манчестера обнаружила: боль-
шинство тяжелых болезней частично 
вызваны вредными соединениями же-
леза, которые провоцируют выработку 
опасных токсинов, повреждающих тело. 
Эти токсины, называемые гидроксиль-
ными радикалами, вызывают различные 
дегенеративные изменения в организме. 
Для того, чтобы защитить организм не-
обходимо употреблять питательные ве-
щества, известные как энтеросорбенты, 
которые плотно связываются с железом 
и обезвреживает его. А яркоокрашенные 
фрукты и овощи являются отличными 
источниками энтеросорбентов. Также 
весьма эффективен против токсинов 
витамин С, однако его избыток может 
оказывать фактически противоположное 
действие. 
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Звоните! Звоните! 952.345.3233952.345.3233

ТРАНСПОРТНАЯ КОМПАНИЯ
 GLOBUS TRANSPORT, INC.GLOBUS TRANSPORT, INC.

(LAKEVILLE, MN)
 ИЩЕТ НАДЕЖНЫХ И ОПЫТНЫХ 

ВОДИТЕЛЕЙ CDL класса А 
COMPANY DRIVERS & OWNER OPERATORS
•• Высокая оплатаВысокая оплата
•• Позитивная атмосфера в коллективеПозитивная атмосфера в коллективе
•• Регулярные выходныеРегулярные выходные
•• Парковка для грузовиков Парковка для грузовиков 
   с электрическими розетками   с электрическими розетками
•• Льготы для работников Льготы для работников 
  и многое другое  и многое другое

ТРЕБОВАНИЯТРЕБОВАНИЯ:: 
•• Не менее 2 лет водительского стажа Не менее 2 лет водительского стажа 
   CDL класса А    CDL класса А 
•• Clean Driving RecordClean Driving Record 
•• Настрой на долгосрочное Настрой на долгосрочное 
   и взаимное сотрудничество   и взаимное сотрудничество

МЫ ГОВОРИМ МЫ ГОВОРИМ 
ПО-РУССКИ И ПО-АНГЛИЙСКИПО-РУССКИ И ПО-АНГЛИЙСКИ
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VERMAK, an official distributor of 
GEALAN profile in the USA
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